UBND TINH HAI DUONG
TRUONG CAO PANG HAI DUONG

GIAO TRINH PAO TAO TRINH PQ CAO PANG
MON HOQC: VE SINH DINH DUONG
NGANH: SU PHAM GIAO DUC MAM NON
TRINH PQ: CAO PANG SU PHAM

Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: /OP-... ngay ......... thang....




TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thoéng tin co thé
dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khdc mang tinh 1éch lac hodac st dung vé1 muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Vé sinh dinh dwéng 13 mot hoc phan trong nhom kién thire co s nganh
ctia chuong trinh do tao nganh su pham Mam non trinh d6 cao dang. V&i mong
mudn mang dén cho sinh vién khoa Giao duc mam non ciia cac trudng Cao dang
nhing kién thirc co ban va ki nang can thiét dé sinh vién sau khi ra trudng c6 thé
ap dung vao viéc to chirc dinh dudng, vé sinh tot cho tré & tit ca cac truong
mam non. Gido trinh dugc bién soan theo Chuong trinh moén hoc duoc B§ Gido
duc va Pao tao ban hanh

Gido trinh dugc chia thanh 2 phan:
Phén 1: Vé sinh gdm 3 chuong
Chuong 1: Vi sinh vat va ki sinh trung giy bénh thuong gap
Chuwrong 2: V& sinh truong mam non
Chuong 3 V¢ sinh cham soc tré
Phan 2: Dinh dudng gdém 3 chuong
Chuwong 1: Dinh dudng hoc dai cuong
Chuong 2: Dinh dudng cho tré em
Chuong 3: Gido duc dinh dudng va sttc khoe cho tré em theo hudng tich hgp

Gi4o trinh nham phuc vu cong tac dao tao sinh vién khoa Gido duc Mam
non ciia cac trudng Cao dang ngoai ra con str dung 1a tai liéu tham khao cho cac
hé dao tao gido vién mam non, cho cic nha nghién clru va cac gido vién mam
non.

Tac gia rat mong nhan duoc nhing v kién dong gop cua doc gia dé cudn
gido trinh nay dugc hoan thién hon.

Tac gia
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Tén moén hoc: VE SINH DINH DUONG
Ma mén hoc: VE SINH DINH DUONG mi ....
A. Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai trd ciia mén hoc:

- Vi tri: La mon hoc thudc cac mon co sé nganh dao tao gido vién cao
dang su pham gido duc mam non.

- Tinh chdt, ¥ nghia: 13 moén hoc vira mang tinh li thuyét vira thuc hanh,
gidi thiéu cho sinh vién cach vé sinh truong, 16p; cach vé sinh cham soc tré.
Sinh vién c6 thém kién thirc vé dinh dudng; dinh dudng cho tré; gido duc dinh
dudng — strc khoe cho tré theo hudng tich hop.

B. Muc tiéu ctia mon hoc:

- Vé kién thtre: Mén hoc gi6i thiéu mot sb van dé co ban, tong quan vé
cac vé sinh va dinh dudng. Sinh vién c6 hiéu biét cach vé sinh chim soc tré; co
kién thirc vé ché do dinh dudng cho tré. Tur d6, van dung dugc nhimng kién thirc
co ban vao qua trinh cham séc giao duc tré.

- V& k¥ nang:

+ Co k¥ nang thuc hién cac hoat dong vé sinh cham soc tré.

+ C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong gido duc dinh dudng cho tré.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Sau khi hoc xong mon hoc sinh vién c6 nang luc tu cap nhat thong tin
khoa hoc gido duc mam non; nang luc van dung nhiing kién thurc, hiéu biét vé vé
sinh dinh dudng vao qua trinh chim séc tré; dap Gmg yéu cau chim soc gido duc
mam non cua dja phuong noi minh cong tc.

C. N¢i dung ciia mén hoc
PHAN I: VE SINH
CHUONG 1: VI SINH VAT VA Ki SINH TRUNG
GAY BENH THUONG GAP
| Gi6i thiéu: La chuong dau tién ctia phan vé sinh cung cép cho sinh vién cai
nhin khai quat vé vi sinh vat va ki sinh tring gay bénh thuong gap.
I1/ Muc tiéu



- Sinh vién c6 nhimng hiéu biét vé si sinh vat va ki sinh tring gay bénh
thuong gip; giap sinh vién co thém kién thirc vé nhiém khuan, truyén nhiém,
mién dich.

- Sinh vién c6 nhiing ki nang:

+ K1 nang nghién ctru gido trinh va tai li¢u tham khao.

+ Kha ning van dung céac kién thirc vao qua trinh cham soc strc khoé cho
tre.

111/ N§i dung chinh

1. Pai cwong vé vi sinh vat

1.1. Vi sinh vdt trong tw nhién va ki sinh ¢ ngwoi
1.1.1. Vi sinh vdt trong maoi truong tu nhién

- Vi sinh vat trong dit:

+ Trong 1g dét c6 thé co tir 200 - 5000 triéu VSV.

+ O d6 sau tir 10 - 20 ¢6 nhiéu vi sinh vat: udn van, than, vi khuan gay
ngd doc thit, vi khuan hoai thu, vi khuan gy bénh duong rudt, duong ho hap.

- Vi sinh vat trong nudc:

+ Nude 1a moi trudng ma vi sinh vat co thé ton tai, sé luong va chung loai
phu thudc vao nguén nudc.

+ Vi sinh vat thuong gap: Vi sinh vat séng trong duong tiéu hoa, thoi gian
ton tai tir vai ngay dén 1 tudn. Trong 1lit nude c6 200 vi khuan E. coli trd 1én 1a
nuéce bi nhiém ban.

- Vi sinh vét trong khong khi:

+ Khong khi 13 dudng truyén nhiém nguy hiém, gy nén bénh cta co quan
hoé hép.

+ Céc vi sinh vat thudng gap: vi khuan lao, bach hau, ho ga, virut cim,
so1, quai bi...

1.1.2. Cdc vi sinh vdt ki sinh & co thé nguoi

Vi sinh vat sdng trén da: Da s6 cac loai vi sinh vat & trén da 13 loai khong

gdy bénh, nhung do mot s6 diéu kién nao d6 co thé gy bénh nhu tu ciu giy

bénh, lién cau, vi khuan duong rudt. ..



Vi sinh vt séng & dudng tiéu hoa:

+ Miéng: vi khuan gdy viém miéng, viém ring, loi dan téi viém noi tim
mac, thap khop.

+ Rudt: vi khuan ¢ rudt gia chiém ti 1 cao hon so véi vi khuan & rudt non.

Vi sinh vat ki sinh ¢ dudng ho hap:

+ Miii: Nhiéu tu vang, truc khuan gia bach hau.

+ Hong miii: Vi khuan phé cau, lién cau, virat cim

+ Phé quan, khi quan: Hau nhu khong c6 vi sinh vét.

Vi sinh vat ki sinh & bd phan sinh duc gay bénh phu khoa.
1.2. Vi khudn
1.2.1. Pinh nghia

VK 1a nhiing sinh vt nho bé ma mat thudng khong quan sat duoc.
1.2.2. Téc dung ciia Vi khudn

- Loai c6 loi:

+ Trong tu nhién vi khuan lam sach méi trudng, 1am ting chit mau cua
dat.

+ Trong kinh té, ki thuat: vi khuan dung dé ché tao thudc, san xuat ruou,
men, axit hiru co.

- Loai c6 hai: vi khuan gy cac loai bénh tit & ngudi, gia stc, cdy coi:
bénh lao, bénh ta...
1.2.3. Sinh Ii ctia Vi khudn
a. Dinh duéng ciia Vi khudn

Nhu cau dinh dudng cua vi khuan rat 16n gdm axit amin, dudng, mudi,
khoéng,nudc. ..

Mot s vi khuan c6 kha nang ty tong hop dugc cac chat tir hydrat cacbon.
Mot s6 vi khuan hoan toan ki sinh trong té bao song.
b. Chuyén hod ciia Vi khudn

- Vi khuan chuyén hoa nho hé théng men (enzym) phong phu.

- Qua trinh chuyén hoa cta vi khuan phuc vu cho sinh truéng va phat

trién, tao ra mot s6 chat: doc t6, khang sinh, chat gy sdt, vitamin...
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C. Sw sinh san cua Vi khudn

Vi khuan khuan sinh san theo kiéu tryc phan, mdi té bao phan chia thanh
2 té bao méi. Trong diéu kién thich hop su phan chia nay dién ra rat nhanh.

d. Sw phdt trién cia Vi khudn

Trong mdi truong 16ng, vi khuan phat trién theo 4 giai doan:

- Thich ung: kéo dai khoang 2h, s6 lugng khéng thay d6i, vi khuan
chuyén hoa manh dé chuan bi phéan bao.

- Tang theo ham sb mii: kéo dai 10h, sb lwong vi khuan ting theo boi sb,
chuyén hoa & murc 16n nhat. Cudi giai doan nay chat dinh dudng giam, chat doc
tang 1én. Tc do sinh san giam.

- Ding t6i da: kéo dai 3 - 4h, vi khuan sinh san cham, vi khuan gia va chét
di tang 1én, sinh khdi khong tang.

- Suy tan: vi khuan ding sinh san, sy chét di tang lén.

1.2.4. Cdc phwong phadp diét khudn
a. Phuong phap hod hoc

- Dung chét tay ué: chi dung dé khir tring trén bé mat d6 dung, dung cu.

- Chét sat khuan: co tac dung ngin can su phat trién cta vi khuan,chi c6
tac dung giét vi khuan 1an. VD nhu thudc do, nudc 6xi gia, con, nudc gia-ven...

- Thubc khang sinh: mdi loai khang sinh chi tac dung 1én mot loai VK hay
mot nhom vi khuéan nhat dinh.

b. Phuong phap vat Ii

Nhiét do: mdi vi khuan chi séng duoc trong mot gidi han nhiét do nhat
dinh. C6 thé khir khuan bang hoi nudc véi ap sudt cao, khir khudn theo phuong
phap pasteur (dua nhiét d6 1én cao rdi lam lanh dot ngodt), khir khuan bang dot
chay, hodc dung 10 sdy dé khir khuan.

Blrc xa mit troi: mé cira thong thoang dé lam sach khong khi trong
phong, hodc phoi ning cac d6 dung.

Do kho: lam mat nude (phoi kho).

1.3. Vi rut

1.3.1. Pinh nghia
11



Vi it 1a mot loai don vi sinh hoc, chi bicu thi tinh chét co ban cua su
song, trong té bao cam thu c6 du nhitng diéu kién can thiét cho sy nhan lén.
1.3.2. Sw nhan lén cua Vi rut:

Qua 5 giai doan

- Giai doan hép thu: vi rat bam vao mang cuia té bao, hép thu vao bé mit
ctia nd, mdi té bao chi ¢6 1 diém dé cho vi rat bam vao.

- Giai doan xam nhap: Vi rat xdm nhap vao bén trong té bao

- Giai doan tong hop céac thanh phan cua hat virut: kéo dai vai gid dén vai
ngay.

- Giai doan lap rap: Cac thanh phan méi cta hat nhan vi rat lap rap voi
nhau tao thanh cac hat vi rat hoan chinh bén trong té bao

- Giai doan giai phong Vi rat ra khoi té bao: vi rit c6 thé giai phong 6 at ra
khoi té bao theo kiéu nay chdi hoic pha hily mang té bao.

2. Pai cwong vé nhiém khuan, truyén nhiém, mién dich hoc
2.1. Nhiém khudn (nhiém triing)
2.1.1. Dinh nghia

Nhiém trung 1a khi ¢o vi sinh vat gay bénh xdm nhap vao md cia co thé,
c6 thé xuét hién hodc khong xuat hién bénh nhiém trung.
2.1.2. Cdc yéu té gdy nhiém khuan
2.1.2.1. Vi sinh vat gay bénh

Khéng c6 vi sinh vat gay bénh thi khong ¢ nhiém khuan. Kha niang giy
bénh cua Vi sinh vat phu thudc vao:

- Bdc luc cua vi sinh vat: La mic d9, kha nang gay bénh cua vi sinh vit.
N6 ¢6 nhiéu yéu to

+ Sy bam vao té bao chu.

+ Su xam nhap cua Vi sinh vt

+ Poc td

+ Enzym ngoai bao

+ Mot s6 khang nguyén

-S6 luong: ti 1€ nghich vo1 doc luc
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- Puong xam nhép
2.1.2.2. Sy dé khang cia co thé

Su dé khang cua co thé chia 1am hai hé théng: Khong dac hiéu va dac
hiéu.
a) Hé thong phong nqu khéng dic hiéu (mién dich tw nhién)
* Da va niém mac

- Co ché vat li: da gdm nhiéu 16p té bao va niém mac duoc phu bai 16p
mang nhay, ngan can su xdm nhap cta Vi sinh vat.

- Co ché hoa hoc: nong do kiém & da day khong thich hop cho vi khuan
gy bénh phat trién.

- Co ché canh tranh: Céc vi sinh vat khong gdy bénh canh tranh noi & voi
vi sinh vat gay bénh tao nén su bao vé co thé.
* Cdc té bao thuc bao: 13 nhimg té bao c6 kha ning bat va tiéu hoa vi sinh vat
nhu céc té bao bach cau trong mau, mdt sd t& bao trong cac t6 chic & gan, &
hach (con goi la dai thyc bao).
* Cdc yéu to dich thé: 1a nhiig chat ¢ sin trong mau, chung c6 kha ning diét vi
khuan trong mot s6 diéu kién nhat dinh.
b) Hé théng phong ngu ddc hiéu

Hé théng phong ngu dac hiéu c6 duogc sau khi co thé da tiép xuc vo1 mot
vi sinh vat nao d6 (do nhiém trung hoic dung vic xin), duogc chia Iam hai loai:
* Mién dich dich thé: Co ché chong nhiém tring cua khang thé:

Khang thé 13 nhan té trung tdm cta mién dich thé. Co ché chéng nhiém
tring cta khang thé la:

- Ngan can su bam cua Vi sinh vat vao niém mac

- Trung hoa doc luc cua vi sinh vat hoac san phém doc cua chung

- Lam tan vi sinh vat

- Ngung két cac vi sinh vat va két tiia cac san pham hoa tan ciia chiing

- Lam tang thuc bao
* Mién dich té bao

Chu dao trong mién dich té bao 14 té bao lympho T va dai thuc bao
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- Lympho T c6 kha ning tiéu diét cac té bao ung thu hoic té bao bi nhiém
virat. Ngoai ra, n6 con c¢6 kha nang nhan dang khang nguyén dac hiéu.

- Pai thyc bao c6 kha ning tiéu diét cac mam bénh ndi té bao khi dugc
hoat hoa.

Su dé khang con phu thudc vao tinh trang sinh li, diéu kién séng va lam
viéc.
2.2. Truyén nhiém
2.2.1. Dinh nghia

Bénh truyén nhiém 1a bénh do vi sinh vat gay bénh tryc tiép hodc gian
tiép gay nén mot qua trinh nhiém khuan méi.
2.2.2. Cdc dwong truyén bénh va bién phdp phong bénh
2.2.2.1. Theo dwong khong khi

La dudng truyén bénh rat kho phong ngira, théng qua cac giot nudc bot
cac Vi sinh vat giy bénh da truyén tir ngudn bénh sang cac co thé khac, nhat 1a
moi trudng Nha tré va mau gio.

Bién phap:

+ Tiém chung vic xin day di.

+ Cach li som tré bi bénh.

+ Giit vé sinh miii, miéng, tap thd bang mili.

+ Ludn giit am cho tré vao mua dong.

+ Tang cuong dinh dudng.

+ Day tré thoi quen vé sinh khi ho, hit hoi khéng 1am bén nuéc bot vao
nguoi khac.

+ V¢ sinh sach s& phong ¢ cua tré, thong thoang, lau don thudng xuyén.
2.2.2.2. Theo dwong thirc an

Céc vi sinh vat nhiém tring dudng rudt theo thirc dn vao co thé nhu ta, ly,
thuong han, bai liét... Rudi la sinh vat khién 1ay lan nhanh nhat theo duong nay.

Bién phap:

+ V¢ sinh an uéng: an chin, uéng so1, khong an thuc 4n 6i thiu, bi nhiém
ban, rudi bau.
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+ Mua ban, ché bién, bao quan va chia thuc an cho tré dam bao v¢ sinh.
Rtra mat, rira tay cho tré sach trudc khi an.
2.2.2.3. Theo duwong nuoc

Lay theo duong nudc dich thudng dé lan nhanh va rong hon nhét 14 nudce
song, sudi, nudc may 6 nhiém.

Bién phap:

+ Tang cuong vé€ sinh phan rac: quan 1i va xtr 1i phan rac chu dao.

+ Bao veé tot ngué)n nudc sinh hoat.

+ Tich cuc diét rudi, nhang, khong bon rau béng phan tuoi.

+ Phat hién va cach 1i tré 6m kip thoi.

+ Tiém chiing day du céc loai vac xin phong bénh.
2.2.3.4. Theo duwong con trung

Con tring hit mau nguoi va dong vat bi bénh rdi truyén cac Vi sinh vat
nay cho nguoi lanh.

Bién phap: diét con trung, phat hién va cach li kip thoi nguoi bénh.
2.2.3.5. Theo dwong tiém truyén (dwong mdu)

Tiém truyén lay lan mot sé bénh nhiém trang duong mau (viém gan B,
AIDS), nhiém khuan huyét.

Bién phap: Tuyét ddi vo tring trong tiém truyén, ding bom kim tiém
riéng, truyén méu khi that can thiét va phai kiém tra ki mau trude khi truyén.
2.2.3.6. Theo dwong truyén truc tiép

Truyén bénh tir nguoi mang mam bénh sang ngudi bi nhiém, nhat 1 cac
bénh qua duong tinh duc.

Bién phép: sinh hoat tinh duc lanh manh, thuy chung mot vo mét chong.
2.3. Mién dich
2.3.1. Pinh nghia

Mién dich 1a stic dé khang cua co thé d6i v6i VSV giy bénh hay 1a kha
nang chéng d& cua co thé véi hién tuong nhiém khuan.

2.3.2. Phan loai
- Mién dich chu dong
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+ Mién dich cha dong tu nhién: co thé c6 kha niang mién dich dbi vi mot
sb6 bénh sau khi di khoi bénh nhu bénh séi, quai bi...

+ Mién dich chu dong nhan tao: 1a tiém khang thé, dua vacxin vao co thé.

- Mién dich bi dong:

+ Mién dich bi dong tu nhién: do me truyén sang con trong thoi ki bao
thai va nudi con bang sita me.

+ Mién dich bi dong nhén tao: khi co thé bi nhiém doc hay nhiém tring
ngudi ta tiém huyét thanh khang doc té dé co thé c6 ngay khang thé chéng lai
nguyén nhan giy bénh.

3. Ki sinh trung y hoc
3.1. Ky sinh trung va vit chii
3.1.1. Pinh nghia

Ki sinh trung 1a nhiing sinh vat séng nho vao sinh vat khac dang song,
chiém céc chat ciia sinh vat d6 dé séng va phat trién.
3.1.2. Cac loai vat chu

Nguoi bi ki sinh thi goi 1a vat chi, quan h¢ gitra vat chu va ki sinh trung
goi la hién tuong ki sinh.

- Vit chi ndi chung: 1a nhirng sinh vat bi ki sinh trung séng nho.

- Vat chu chinh: 13 nhiig sinh vat mang ki sinh tring hodc & thé trudong
thanh hodc ¢ giai doan hiru gidi.

- Vat chu trung gian 1a nhiing vat chu (hodc chinh, hodc phy) lam trung
gian truyén bénh tir ngudi nay sang ngudi khac.

3.2. Pdc diém ciia bénh ki sinh triing

Bénh ki sinh trung co tiém chung pho bién theo ving, nhat 1 nhiing ving
c6 nhitng yéu t6 thuan loi cho ki sinh tring phat trién.

Bénh ki sinh trung mang tinh chat thoi gian rd rét, mdi ki sinh tring chi
c6 thé séng trong khoang thoi gian nao do.

Bénh ki sinh trung thuong dién bién 1au dai.

Qua trinh ki sinh tring séng bam trén vat chu lam vat cha bi hao ton cac

chat mot cach thuong xuyén va kéo dai.
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3.3. Anh hwéng ciia Ki sinh tring déi véi co thé

- Ki sinh trung chiém thirc n cua co thé.

- Ki sinh trang gay doc cho co thé

- Ki sinh tring gy tic co hoc cho vat chii (gay tic tai chd ki sinh)

- Ki sinh tring gay chén thuong cho vét chit do bam vao mot vi tri nhat
dinh cua co thé tao nén nhirng chan thuong ddi véi vat chu.

- Ki sinh trang gay kich thich cho vat chu (ngua, di ing..)

- Ki sinh tring gay tac hai van chuyén mam bénh méi vao co thé.

4. Bénh ki sinh trung

- Bénh ki sinh tring c6 tinh pho bién theo ving.

- Bénh ki sinh tring c6 tinh chat thoi han 13 rét.

- Tuy c6 thoi han, nhung khac voi mot sd bénh truyén nhiém thoi han
ngan nhu soi, thay dau, bénh Ki sinh tring thudng dién bién lau dai hang thang,
hang nam.

- Bénh ki sinh trung thuong biéu hién thim ling nén ngudi bénh nhiéu khi

khong biét minh c6 bénh, do d6 khong cé yéu cau duoc kham va diéu tri.

CAU HOI ON TAP
. Trinh bay tom tit nhitng noi cu tra cta vi sinh vat ¢ trong tu nhién.
. Vi sinh vat ki sinh & ddu trén co thé nguoi?
. Co6 miy phuong phép diét khuan bang 1i hoc? Trinh bay cu thé.
. C6 may phuong phap diét khuan bang hoa hoc? Trinh bay cu thé.
. Néu dinh nghia vé virut.
. Hay ké tén nhiing duong truyén bénh ciia cac bénh truyén nhiém.
. Nhiém khuén 1a gi?

. Hay néu dinh nghia v€ mién dich.

© 00 N oo o B~ W N

. Néu dinh nghia vé ki sinh tring.
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CHUONG 2: VE SINH TRUONG MAM NON
I/ Giéi thi¢u: La chuong thar hai ctia phan vé sinh cung cap cho sinh vién cai
nhin khai quat vé cac bién phap dam bao khong khi, nude, mit dit va ché do vé
sinh ¢ trudng mam non.
11/ Muc tiéu

- Sinh vién c6 nhimg hiéu biét vé vé sinh khong khi, vé sinh ngudn nudc,
vé sinh mat dat va ché do vé sinh & trudng mam non.

- Sinh vién c6 nhiing ki ndng:

+ Ki ndng nghién ctru gido trinh va tai liéu tham khao.

+ Kha nang van dung cac kién thirc vao qua trinh vé sinh trudng mam
non.

111/ N¢i dung chinh
1. Vé sinh khong khi

Khong khi 1a mot trong cic nhan td quan trong ctia moi truong séng,
khong khi c¢6 anh hudng truc tiép hay gian tiép dén co thé con ngudi, dic biét
v6i tré em. Céac thanh phan cua khong khi (thanh phdn Ii hoc nhw: nhiét do, do
am, gié, bitc xa mat troi va nhitng thanh phan héa hoc bao gom cdc chat khi,
bui, vi sinh vit)

1.1. O nhiém khéng khi va chong é6 nhiém khong khi

- Cac nguon gy 6 nhiém khéng khi:

+ Nguén 6 nhiém do thién nhién: cat sa mac, bui nham thach, séng bién
mang theo bui mudi bién... Xac dong thuc vat bi thoi rita thai ra cac khi gy 6
nhiém.

+ Ngudn 6 nhiém nhan tao: do qua trinh d6t chay nhién liéu cua con
nguoi. Trong d6 ngudi ta phan ra: ngudn 6 nhiém cong nghiép, giao thong van
tai, 6 nhiém do sinh hoat ctia con nguoi.

- Céc bién phap phong ngtra 6 nhiém khong khi:

+ Quan li va kiém soat chat luong mdi truong khong khi.

+ Quy hoach, xay dung d6 thi va khu cong nghiép han ché bui, tiéng on.

+ Ap dung khoa hoc cong nghé dé loc va xu 1i khi doc hai.
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+ Phat trién cong nghé khong khoéi (st dung nang luong mat troi).

+ Str dung céc ki thuat tién tién dé 1am sach khong khi.

+ Giai phap sinh hoc: tréng nhiéu cay xanh.
1.2. Yéu cau vé sinh khong khi trong truong mam non

Khong khi phai trong sach, c6 du oxy, nhiét do va do am thich hop, it bui,
it vi khuan, khong c6 hoi khi doc.
1.3. Cdc bién phdp dam bdo khong khi trong trweong mam non

- Pia diém xay dung truong: phai xa khu cong nghiép, bénh vién, truc
giao thong dong dtic. San truong phai tréng nhiéu cdy xanh.

- Thue hién tét cac bién phéap vé sinh vé phan, rac, nude thai trong trudng.

- Cai tao va gifr v¢ sinh mdi1 truong xung quanh.

- Khu vue bép phai duoc bé tri hop i

- Thyc hién ché d¢ thong thoang khi trong phong hoc:

+ Thong gi6 toan phan: md cira so, cira ra vao 3 lan/ngay, mdi lan 15 - 20
phut.

+ Thong gié mot phan: mé 1 ctra hodc tat ca cac cira con thong gid 3
gio/lan.

- Vé sinh nén nha hang ngay, quét hoac lau 2 - 3 lan.
2. Vé sinh ngudn nuéc
2.1. O nhiém nwéc va vé sinh bdo vé nguon nwéc

Ngudn gbc gdy 6 nhiém nude: do ty nhién (nwdc mua trdi kéo theo chat
ban, cc san phém hoat dong séng cta sinh vat, VSV, xac chét cua ching xuéng
song, hé)) hoac do nhan tao (giao thong van tai, thude trir sau, phan bon, nudc
thai tr cac vung dan cu, khu cong nghiép...).

Vé sinh bao vé ngudn nudc: cap nude tap trung, Xay dung luat 1& vé sinh
chéng 6 nhiém cac vuc nudc.
2.2. Y nghia va tam quan trong ciia nwéc

Nudc ¢6 nhiém vu rit quan trong: Nudc can thiét cho doi sbng va nhu cau
sinh 1i cia co thé. Can cho vé sinh, cho nhu cau cong nghiép, nong nghiép.

Nudc 13 ngudn cung cip yéu té hiém cho co thé (i6t, fluo). Co thé ngudi chia
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70% la nudc. Nudc dé duy tri tinh trang hoat dong binh thuong, cung cap chat
b6 hoa tan va dao thai can ba ra ngoai.

Nhu cau vé nuée ca co thé phai dam bao du vé luong, sach vé chét.

+ Vé luong: Nudc phai du trong an udng, vé sinh, tam rta, giit git. Tur
60 - 100lit/1 ngudi thanh phd, 40 - 60lit/1 nguodi ndng thon.

+ V& chat: Phai dam bao sach sg, khong bi nhiém doc, nhiém trung.

2.3. Tiéu chudn vé sinh ciia mét nguon nwéc sach

- Chi tiéu li hoc caa nude dam bao cac tiéu chuén sau:

+ D¢ trong

+ Khong mau, trong sudt.

+ Mui: Khong c6 mui.

+ Vi: Nudc c6 vi riéng bi¢t, nhung phai tao vi d& chiu mat.

- Chi tiéu hoa hoc:

+ Chét hitu co: chat hitu co 1a san pham phan hay cta xac dong vat va
thue vat, khi ndng d6 cht hitu co vuot qua tiéu chuin cho phép tirc 1a ngudn
nudce bi 6 nhiém.

+ Chét amoniac (NH3): 1 san pham phén huy dau tién ctia chét hitu co.

+ Chét nitrit (NO2): chét nitrit trong nudc véi nong do cao hon tiéu chuan
cho phép c6 nghia la ngudn nuéc d6 dang trong thoi ki 6 nhiém.

+ Chét nitrat (NO3): Khi néng d6 NO3 trong nudc cao qua Smg/lit, tirc 1a
nguodn nudc d6 dang bi 6 nhiém lau ngay.

+ Muéi clorua (NaCl): Co6 trong chét thai cua nguoi va dong vat, khi néng
d6 NaCl cao qua tiéu chuan cho phép c6 nghia 13 ngudén nude di bi 6 nhiém.

+ Sét (Fe): Trong nudc ¢6 nhiéu sit s& 1am hoen 6 quan 4o, khi tim sé& gay
ngua.

+ Cac nguyén t6 vi luong: Thira hay thiéu chéat nay ciing déu gay bénh
cho nguoi.

+ I6t: Nudc bién 1a ngué)n du trir 10t vO tan.

+ Fluo: Khi nong do fluo cao qué hodc thap qua déu anh hudng téi ham

rang.
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- Chat doc trong nude: gdm chi, ddng va thach tin.
2.4. Hinh thive cung cép nwéc trong truwong mam non

Cung cap du nudc sach 13 mot trong nhitng diéu kién can thiét dé nha
truong hoat dong.

Céc ngudn nudc sach co trong thién nhién tuy theo didu kién dia li & mdi
vung.

3. Vé sinh mit dit va cac chat thai
3.1. O nhiém dit va chéng 6 nhiém dit

Nguon gbec 6 nhiém dat: Do trong ndng nghiép st dung nhiing san pham
hoa hoc (phan boén, thude trir sau...); do chat thai cong nghiép thai vao dat; do
dung phan hitu co trong nong nghiép chua qua xur li bénh ki sinh trung, VK
duong rudt; Do rac thai sinh hoat thai ra mat dat.

Bién phap chong 6 nhiém dat: Pé ra cac tiéu chuan cht lwong méi truong
dat. Han ché toi da str dung phan bon hoa hoc, str dung phai bao vé dugc VSV,
thue vat va dong vat sdng & dat. Xir 1i rac thai hop Ii.

3.2. Cdc bign phdp giit vé sinh mat dit ¢ trwong mam non

Giai quyét tot cac chat thai:

+ Phan: xay dung day du ho xi, ding quy cach.

+ Nudc thai: Nude thai tir nha bép, nha tam, nha vé sinh phai duoc chay
theo hé théng cong chung. O noéng thon phai dao giéng xa truong 50m, sdu
2 - 3m va dugce d6 cat dé xir i nudc thai.

+ Rac: O thanh ph phai duoc dung trong thung kin c6 nip day va dugc
d6 hang ngay. Con & nong thon phai xay hd 1 rac cach truong 50m.

4. Ché d¢ vé sinh 6 truwong mam non

Ché do vé sinh 13 mot phuong dién quan trong trong truong mam non vi
né anh huong truc tiép dén doi sdng va sy phat trién thé luc cua tré, dam bao tot
viéc phong bénh, ngin nglra dugc tac hai tir bén ngoai. Béi vy, trudong mam
non can thanh lap ché d6 vé sinh thuong ki va yéu cau cac ¢d gido, cac can bg

nhan vién trong trudng phai nghiém chinh chap hanh ché d6 nay.
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4.1. Ché dj vé sinh hang ngay
4.1.1. Thong thoang khi

Thuc hién ché do thong thoang gio tdt dé dam béao thuc hién yéu ciu
khong khi trong phong tré. Budi sang c¢6 can dén sém 15 phut, mo tat ca céc cira
dé khong khi duoc trao doi dé dang.

4.1.2. Vé sinh nén nha

Giit nén nha ludn kho sach. Mot ngdy it nhat phai quét va lau nén nha tir
2 - 3 1an bang tai c6 can. (chil ¥ quét va lau khi khong co tré & trong phong).

Khéng duoc di gube, dép ban vao trong phong tré. Khong dung chdi, tai
dé quét va lau chung tat ca cac phong nhét 1a phong vé sinh. Khin, tai lau nha
phai dugc gidt bang X6 chau riéng va bang nudc sach. Khi tré ia dun hay dai
dam, phai lau ngay dé tranh mui hoi khai.

* Lau nha bang tdi ¢é cdan

Ché do: Lau nha trudc khi dén tré, sau khi tré an va sau khi tré vé.

Chuan bi: Chdi, xéng, tai, can tai hinh chit T, nudc lau nha.

Phuong phéap lau: Lau trude khi don va sau khi tra tré, lau 2 1an (1 ldn lau
bang tai wét, lan 2 lau bang tdi vt kiét nudc).

Dung chdi quét sach nha. Chu ¥ tranh vung bui, quét tir chd sach dén chd
ban, khi quet miét dai choi. Sau d6 hoét sach rac, dat tai vao can va lau. Lau tir
chd sach dén chd ban theo hudng di giat Iui.

Luu y: Puong lau khong qua dai dé dam bao vé sinh. Trung binh dudng
lau 80cm - 1m.

* Lau phdn va nwdc tiéu

Lau phan: Dung riia tre va xéng hét sach phan. Sau d6 lau 3 lan. Lan 1
dung tai kho lau theo kiéu cubn chiéu dé thdm sach nude phan va nudc tiéu. Lan
2 lau bang nude xa phong theo kiéu cudn chiéu. Lan 3 lau bang tai am theo hinh
xody Oc. Sau khi lau xong tai dugc gidt sach, phoi dung noi quy dinh. C6 rira tay
sach bang xa phong.

Lau nudc tiéu: Lau bang hai tai. Lan 1 lau bang tai kho theo kiéu cudn

chiéu, cho tham hét nudc tiéu. Lan 2 lau bang tai am theo hinh xoay 6c. Sau khi
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lau xong tai duoc giit sach, phoi ding noi quy dinh. C6 rira tay sach bang xa
phong.
4.1.3. Vé sinh do ding

Cac d6 dung tryc tiép nhu ban, ghé, giwdng hang ngdy duoc lau bang
khan Am, sach.

D dung ca nhan cua tré (ca, thia, bat, khan mdt,...) duoc ria, gidt bang
xa phong va ludc.

Db choi cia nhom nhd va nhom nhd hang ngdy duoc co ria biang xa
phong, roi ngam vao dung dich thudc tim 2 - 4 % hoic phoi nang.

D6 dung vé sinh: Poi v6i cac chau ¢ nha tré sau khi di bo xong, phan phai
duoc d6 ngay va co rira bo sach s&. Moi budi chiéu trude khi ve, phai co bd mdt
luot xa phong va ngam bo bang dung dich cloramin 2% hay nudc voi dic. Néu
khong co diéu kién, mot tuan ciing phai ngdm bo duge 2 lan. Boi véi cac 16p
mau gido thi cac chau xi, cac chau rira hang ngay phai dugc danh rira bang nudc
sat trung.

X6 dung quﬁn 40, ta 16t, chau tim, chau giat hang ngay dugc danh ria
bang xa phong va ap vao noi quy dinh.

4.1.4. Vé sinh nha bép

Nén nha bép phai dugc lau hang ngdy. Sau cac budi nau, do dung, dung
cu cua nha bép dugc thu don, danh rira sach, Up vao noi quy dinh. Cac dung cu
chia an cho tré phai dugc trang nudc soi trude khi dung.

4.2. Ché dé vé sinh hang tuan

MBJi tudn mét 1an, t6 chirc tong vé sinh chung trong trudng vao ngdy quy
dinh.

4.2.1. Tong vé sinh phong tré

- Co rira va lau chui kho nén nha.

- Co rira ban ghé, giudng ciii, dua ra ngoai co rira bang nudc xa phong.

- Quét tuong, tran nha, lau ctra kinh, cira chdp, bong den, cdy canh.

- Co rtra phong v¢ sinh, chau xi, chau rira. Co rua bd, x0, chau. ngdm bo

bang cloramin 2% hay nudc voi dic. Néu khong c6 thi dem phoi ning.
23



- Banh rtra cac dung cu chia an, bat, thia, ca cua tré.

- Rua d6 choi, ngam dd choi béng nhya, gd, cao su va nudc sat trung
(dung dich thudc tim 2-4%) hoidc phoi nang. Nhitng d6 choi khong cho tré choi
truc tiép (do choi vdi, len, I6ng thii...) hang tun phai chai bui, phoi ning. Thay
thé nhitng d6 choi bang gidy da cu, ban va hong.

- Git tAt c4 c4c khin vai. Phoi chiéu dém.

4.2.2. Tong vé sinh phong tré mét

Co rira nén nha va toan b dd dung phong tré mét, sau do khu khuan.
4.2.3. Tong vé sinh nha bép, nha kho

Co rtra nén nha bép, danh rira cac d6 dung dung cu va Gp Vao noi quy
dinh.

Dbi v6i kho thuc pham kho, hang tudn phai quét don, kiém tra chat luong
thuc pham. Nhitng ngay ning phai phoi dé trinh mdc mot.

4.2 4. Téng vé sinh san vuon, ho xi

Quét don toan bo san vuon, khoi thong cong ranh. Déi voi hd xi hai ngan
phai d6 tro hay dat bot dé 1.

4.3. Ché dp vé sinh hang thing, hang nim

Mobi thang mot lan 1am vé sinh ti mi nha cira va d6 dung trong trudng
mam non. Pinh ngdy giit chin man, rém cira.

M&i nim déng cira trudong 3 ngay dé tong vé sinh, tu bd truong (quét v,
son cua...).

Viéc xay dung truong mam non dung qui cach va viéc thuc hién ché do
v¢ sinh la hai mat quan trong, c¢6 lién quan chdt ché véi nhau trong cong tac td
chuc, cham séc va nuoi day tré.

Lam t6t hai nhiém vu nay sé tao diéu kién sinh hoat an toan, thoai mai cho
cac chau. Pong thoi moi truong tét s& 1a diéu kién can thiét dé nang cao thé lyuc

va gido duc tré.
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CAU HOI ON TAP
. V¢ sinh khong khi trong trudng mam non can dam bao nhimng yéu cau gi?
. Trinh bay cac bién phap dam bao vé sinh khong khi trong trudng mam non.
. Néu vai tro ctia nudc dbi véi sire khoe va doi sdng ctia con nguoi.
. Trinh bay tiéu chuin vé sinh cia mot nguén nudc sach.
. Néu céc bién phap giit vé sinh mat dat ¢ truong mam non.
. Ché d6 vé sinh la gi? O trudng mam non ¢ nhitng ché d6 vé sinh nao?
. Trinh bay cach vé sinh nén nha cho tré.

. Trinh bay cach vé sinh do dung cho tre.

25



CHUONG 3: VE SINH CHAM SOC TRE
I/ Gi6i thiéu: La chuong thi ba ciia phan vé sinh cung cép cho sinh vién cai
nhin khai quat vé cac van dé vé sinh chiam soc tré nhu vé sinh sinh hoat; vé sinh
than thé; vé sinh mat, tai, mii, hong. Tir d6, van dung nhimg kién thirc vao qua
trinh cham so6c gido duc tré.
11/ Muc tieéu

- Sinh vién c6 nhiing Kién thirc vé t6 chirc ché do an, ngu, choi cho tré; to
chtrc hoat dong rira mit, rira tay; vé sinh mit, tai, miii, hong. Sinh vién c6 hiéu
biét vé thoi quen Vvé sinh van minh.

- Sinh vién c6 nhitng ki nang:

+ Ki nang nghién ctru gido trinh va tai li¢u tham khao.

+ Ki nadng td chirc cac hoat dong v¢ sinh.

+ Kha nang van dung céc kién thirc vao qua trinh vé sinh cham soc tré.
111/ N§i dung chinh
1. V¢ sinh sinh hoat
1.1. Khdi ni¢m va y nghia ciia ché d sinh hoat hop li
1.1.1. Khai niém

Ché do sinh hoat 1a sy phan chia méc thoi gian va quing thoi gian, trinh
tu cac hinh thtrc hoat dong va nghi ngoi, thic va nga luan phién trong ngay mot
cach hop li nham thue hién céc hoat dong dat hi€u qua cao nhat.

Ddi véi tré tudi mam non, tré con non ndt, site chiu dung cua thé luc chua
bén, tré nhanh bi mét moi, tré rat hiéu dong nhung ciing d& bj e ché. Viéc phan
chia thoi gian cho cac hoat dong trong ngay phai dua trén co sé hoat dong can
d6i gitra hai qua trinh than kinh & tré. Tranh dé tré hung phan qua hodc tc ché
qua lam tré mét moi, kho khéc phuc.

1.1.2. Y nghia

Xay dyng ché do sinh hoat phu hop cho ting 1tra tudi va thyc hién nghiém
tac s& gitp tré phat trién can d6i gitra thé luc va tri tué. Viéc xac dinh dtng méc
thoi gian va kéo dai quing thoi gian thich hgp cho hoat dong trong ngay ctia moi

Ia tudi s& dap tng dugc nhu cau cua hoat dong thé luc & tré, dam bao cho cac
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co quan chirc ning cua tré duoc hoat dong binh thudng, giit cho co thé tré dd bi
mét moi (dac biét la hé than kinh), tré luon & trang thai thoai mai. Thyuc hién
ding murc thoi gian cho cac hoat dong trong ngay sé dam bao hinh thanh cac
dong hinh than kinh cho tré, 1am co s¢ dé hinh thanh céc né nép, thoi quen, hinh
thanh tinh td chuc ki luat va tinh tu giac cho tré.

Nhu véy, viéc thuc hién nghiém tuc, thuong xuyén ché do gid gidc trong
sinh hoat 1a mdt trong nhiing nhan td giao duc co tac dung thuc déy manh mé
viéc hinh thanh cac phim chét c4 nhan cho tré, gop phan thuc hién c6 hiéu qua
muc tiéu gido duc mam non.

1.2. Phwong phdp t6 chirc ché dj sinh hoat cho tré
1.2.1. T6 chite ngii cho tré
a) Thoi gian ngu:

Giac ngi 1a nhu cau can thiét ciia con ngudi. Gidc ngu giup con ngudi ta
nghi ngoi va hdi phuc stc khoé. ¢ tré em, do hé than kinh phat trién chua hoan
chinh, tré can duoc ngti nhiéu hon. Néu tré ngt du va day gidc thi khi tinh day s&
tinh tdo, hoat bat. Tré thiéu ngli thuong gay xanh, hay cau gat.

Muén t6 chtrc cho tré ngi tot, ¢ can phai nim duogc thoi gian ngl cua tré.
Tré cang nho, thoi gian ngu cang nhiéu. Tré cang 16n, kha ning thire cang dai,

thoi gian nga bét dan do hé than kinh tré phat trién va kha nang hung phan tang

dan.
Tré so sinh hau nhu ngt ca ngay 22 dén 23 gio va chi thie day khi an.
Tré hai thang ngu 20 gio/ngay
L tudi Thoi gian ngu | Thoi gian ngu B Thot gian ngu ngay ‘
trong 24 ngay dém SO lan nga | Thoi gian ngu/11an
3 - 12 thang 16-18 gio 10-11 gio 4-3 lan 1g1630 - 2gio
12 - 18 thang 14-16 gio 10-11 gio 3-2lan 11630 - 2gio
18 - 36 thang 12-14 gio 10-11 gio 2-1lan 2gi0 - 3gi0
3 - 4 tudi 12 gio 10 gio 11an 2gid
4 - 5 tudi 11 gio 30 9 gid 30 11an 2gid
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5 — 6 tudi 11 giod 9 gidy 11an 2gid

Chii y: Trong ciing mot nhoém tudi, tré cling ¢ nhu cau nga khac nhau, tré
nho va tré yéu can duoc ngi nhiéu hon. Vi vy, mdi nhom tré can c6 lich sinh
hoat, nhung khi 4p dung cho tré thi co thé diéu chinh cho linh hoat hon.

Tai cic nhom tré khong nén cho tré ngu va thirc dong loat, c6 nén xem xét
nhu cdu ngu cua timg dira tré. Nhitng tré cin nga nhiéu c6 thé cho ngu trude va
thure day sau.

Khi dit lich sinh hoat trong truong mam non ciing can phai chd ¥ su lién
quan gitta cac khau: An, thirc, nga cho phu hop véi timg nhom tudi. Vi du: Tré
nho dudi 18 thang tudi, mubn dé tré thirc va choi ngoan nén xép lich: ngu, an,
choi. Tré trén 18 thang xép: 4n, ngi, choi.

Sau khi nam dugc nhu cau ngu cia tré, cd gido can to chire cho tré ngl
mot cach khoa hoc va hop v¢ sinh.

b) Té chire ngui:

Pé dam bao cho tré ngu ngon. Thirc day sang khoai, vui vé, can tao moi
diéu kién tét cho gidc ngu, cho tré nga ding gio. Tao cho tré thoi quen dén gio
ngt 13 budn ngl, cho tré ngt dung gid. Tao cho tré thoi quen dén gid nga 1a
budn nga va ngu duoc. Gay phan xa co diéu kién cho tré.

Truong Mam non can c¢6 phong ngu riéng cho timg nhém, phong ngu can
thoang mat vé mua hé va am vé mua dong, phong khong co bui, rudi mudi va
can dugc yén tinh, tranh gay tiéng dong, tiéng 6n. Trong phong nén trang tri nhe
nhang, mau sac ém diu.

Trude khi don tré vao phong ngt, can md cira thong thoang khi va lau
chui sach s&. Khi thoi tiét tot ¢ thé cho tré ngl ngoai hién.

MBJi tré can cd giuong ngi riéng, khong nén cho tré em ngu chung hodc
nam dudi san nha lam tré kho ngt va anh hudéng dén stc khoe cuia tre.

Giudng ngu c6 kich thudc phu hop véi timg lira tudi. Mdi giudng déu cd
chan gdi riéng sach s&, c6 ki hiu riéng véi timg tré, gitp tré ty nhan va tim dén

chd ngu quen thudc.
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Trude khi tré ngu, can cho tré di vé sinh dé giam bét cac kich thich bén
trong co thé, gitp tré ngu say, khong dai dim, ia dun trong khi ngu. Tré can ngu
trong tong hop thé thoai mai khong go bo.

Mtla déng can coi bot quan 4o, mii cho tré.

Khi cho tré nga can khép ctra ra vao. Cira s6 budng rém. Khong cho tré
dua nghich va néi chuyén trong khi ngu.

Trong gid ngu, c¢6 phai cd6 mat trong phong ngu cua tré, cd6 khong duoc
ngu, khong duoc 1am viée riéng. Co stra tong hop thé nam cho tré, khong dé tré
nam sép hodc dé tay 1én nguc, kéo chan, hoac kéo qur?ln ao khi tré bi hd bung, ho
lung. Tranh dé tré lanh qua hodc noéng qua.

Néu tré dai, ia, co phai thay ngay rdi cho tré ngi tiép. Néu tré ca biét kho
nga hodc méi téi truong, chua co né nép cod phai dd tré ngu, khong dugc dé tré
khoc 1am anh huéng dén giac ngi cua tré khac.

Khi tré nga day, can dé tré thuc day dan dan. Dic biét d6i vai tré tudi nha
tré (nhém bét va chdo) c¢d don dan dan ting chau, cho di dai, ubng nudc (mia
hé). Muia déng can mic ngay 4o 4m cho tré.

Dbi v6i tré yéu, kho ngt c6 thé dé tré thie day sau cung. Pam bao su
chim séc an can ctia co d6i V6i timg tré, dam bao yéu cau nga cia timg tré.
1.2.2. T6 chire gio dn

Co thé tré em dang 10n, dang phat trién nén nhu cau vé dinh dudng cho tré
rat 16n, can dam bao cho tré an udng day du cac chit dam, md, duong, cac
vitanmin va mudi khoang véi ti 1¢ thich hop.

Do bd may tiéu hod cua tré chua hoan chinh, chua du rang cdc men tiéu
hoa hoat dong con yéu, nén hoat dong tiéu hoa cua tré kém, dé dbi loan. Vi vay
chung ta khong chi cho tré dn udng diy di ma con phai cho tré dn udng hop vé
sinh.

Nguyén tic chung:

- Tré ngdi an phai c6 ban ghé.

- Ban ghé phai duoc lau chui bang khan am sach trudc va sau bita an.

- C6 phai rtra tay sach. deo khau trang chia an va cho tré an.
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- Tré duoc di vé€ sinh trudce khi vao an.
- Trudce khi an, mat, mdi, tay tré phai sach s¢.

- Cac dung cu dung thuc an, bat, thia phai dugc trang nudc so1 trude khi

- Cac xoong thirc an phai dugc dit trén ban hodc trén ghé.
1.2.2.1. T6 chire dn tré nha tré
a) Chudn bi

- Ban an sach, ké ban doi, mdi ban ké 5 - 6 ghé cho tré ngdi dn com.

- Chuan bi d6 dung day du, sb bat va s tré bang nhau (liy du 2 hodc 3 bat
phong trudng hop tré 1am do, roi)

- 1 dia dung thurc an roi, 1 dia dung khan am, 1 dia dung thia.

- Mbi ban can co hai bat to dé dung com, thirc an va hai mudi dé muc
thirc an.

- Chuén bi khan uét, khin am, khan khé dé lau ban.

- Nudc udng, nude mudi cho tré sic miéng va cde bang sd tre.

- C6 dau toc gon gang, deo tap dé, khau trang, gang tay.

- C6 nhic tré di vé sinh, rira tay, lau mat, deo yém cho tré rdi cho tré ngéi
vao chd quy dinh. Co6 chuan bi khan am sach dé lau miéng va tay sau khi tré an
xong.

b) Chia an

Co tro chuyén véi tré, gdy hung thh, gido duc dinh dudng trong mén an
cho tré, dong vién tré an hét suat va dung khau phan an.

Chia thirc 4n man ra to sao cho s t6 twong tmg voi sb ban (dé lai 1 vai
suat du phong cac truong hop dic biét)

Tir mbi to chia déu ra cac bat an ciia tré sao cho so thic an man trong mdi
bat bang nhau.

Chia com vao cac bat an cua tré.

Mang com vé ban n cho tré (nhimg ban c6 tré dn chim thi mang trude).

Bat thtr hai chia tai ban an cua tré. Khi tré an dugc khoang 2/3 bat com

thir nhat thi gido vién chia com va canh vé timg ban cho tré.
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¢) Tién hanh cho tré an

Khong dé tré chd 1au qua 10 phut. Xép tré biét xtc thao va xtac chua thao
ngdi & ban riéng.

C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia tay phai.

Nhéc nhé tré xuc thao ngdi ngay ngin, nhai ki, khong néi chuyén, khéng
béc thirc an, khong danh roi vai, khéng xac com dd sang bat ban.

Tré an yéu va xtc dn chua thao, c6 hudng dan tré tu xtc an, cach cAm thia
(c6 chu y dong vién tré dn cham, xir 1i kip thoi cac tinh hudng xay ra trong bita
an).
d) Vé sinh sau khi an

Co nhéc tré dé bat, thia vao noi quy dinh, cat ghé. C6 coi yém, lau miéng,
lau tay, cho tré uéng nudc va cho tré di vé sinh theo yéu cau cua tré.

Co can gido duc tré c6 né nép tot dé tré tu thdy minh da 16n va hing thi
lam tot cong viéc ctia minh.

Sau bira an, c¢6 v€ sinh ban an, lau nha.
1.2.2.2. T6 chike dn tré mau gido
a) Chudn bi

Trudce gio an, cd ké ban, dong vién tré cing to chirc gio an, ting to di ké
ghé theo quy dinh cta cd. Nén sap xép ban that khoa hoc dé tré di lai khong
vudng.

Ké ban d6i, mdi ban gom 8 ghé, d6 dung nhu ¢ nhém nha tré.

Cho tré ra rira tay theo ban theo dang yéu cau vé sinh, c6 bao quat tré.
b) Chia an

Co tro chuyén véi tré, gdy hung tha, gido duc dinh dudng trong mén an
cho tré, dong vién tré an hét sudt va dung khau phan an.

Chia thirc 4n mian ra td sao cho s6 to twong ung vai s6 ban (dé lai 1vai
suat du phong cac truong hop dic biét)

Tir mbi to chia déu ra cac bat an cia tré sao cho s thirc an man trong mdi
bat bang nhau

Chia com vao cac bat an cua tré.
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Khi chia dugc 1/3 sb suét an ctia ca 16p, ¢6 cho cac ban ban truong 1én bé
bat, nhic tré bé bat cho cAc ban dn cham trudc.

Khi tré dn duoc 2/3 bat com, ¢d chia com va canh vao bat 6 to rdi bé com
va canh xudng ban cua tré va tré tu 1y com va canh.

Trong bita dn c6 nhic nhd va dong vién nhiing tré an chim, in yéu cb
ging an hét suat va xur li nhitng tinh hubng xay ra trong khi an. Trong bita dn co
phai nhanh nhen, hoat bat bao quat tré. An xong tré tu cat bat thia, cit ban ghé
vao noi quy dinh roi ra lau miéng, lau tay va uéng nudc.

Co don degp ban an va lau nha.

1.3. Cham soc tré khi choi

Tré dugc an no nga da. khi thure tré s€ tinh tdo, hoat bat, vui vé. Truong
man non can tao diéu kién that t6t gitp tré thoai mai, than mat nhu gia dinh. tuy
ting Ira tudi va tinh trang stc khoéctia tré ma tré c6 kha nang thirc dai hay
ngan. Tré cang 1on thi thoi gian thic cang dai. Dya trén dic diém sinh i, nhu
cdu ngu cua ting lira tudi ta suy ra duoc timg thoi gian thire, choi cua tré theo
ting lta tudi. Co gido co thé sap xép thoi gian an, thic, ngu cho hop 1i véi timg
nhom va theo mua. Phong phai ¢6 du dién tich va tién nghi gitip tré hoat dong dé
dang (d6 choi, ban ghé...) Néu thoi tiét tot, nén cho tré choi ¢ san choi dé tao
diéu kién cho tré tiép xtic voi khong khi ngoai troi, cé anh sang dé dé co thé phat
trién tot. Khi tré choi, ¢d can td chic khéo dé tré ludén duoc vui. Hoc tap, van
dong. Nghi ngoi xen k&, tranh cAm doan tré hoat dong hay bt tré ngdi yén thy
dong go ép lam tré mét. Doi v6i tré nhod cb can dic biét quan tm sin soc. CO
ludn hoi chuyén tré, bay tro choi vui, thay doi dd choi, thay doi tong hop thé tré,
khong bat tré ngdi qua lau hay ngdi trude khi tré chua biét bo, cho tré choi ¢ noi
c6 nhiéu anh sang, khong khi sach, yén tinh, khéng dé tré la hét va khéc nhiéu
khi choi s& anh huong dén gidc ngu va stic khoé cua tré.

2. V¢ sinh thin thé
2.1. Vé sinh da
2.1.1. Nhitng diém can chii y khi vé sinh da cho tré
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Nudc rua cho tré phai 1a nuoc sach, c6 nhiét do thich hop véi ting mua va
lra tui.

Tam rtra dudi voi nude chay hodc dung gao doi.

Dung khan mat sach, ri¢ng cho tung tré. Hang ngay khan phai duoc giat
sach bang xa phong phoi nang hoic ludc.

Nhirng tré c6 bénh ngoai da nén cach ly kip thoi, chita sém va tich cuc, dd
dung ca nhan phai dung riéng va khtr khuan (ludc séi).

Mua hé phai tim gdi hang ngdy, mua dong hai 1an tim goi trong mot tudn
va van lau rira hang ngay.

Tam rua xong, tré phai dugc lau br?mg khan kho, mén sach.

Co ludn day tré rén luyén thoi quen giir vé sinh than thé.
2.1.2. Mét 56 ky ndng chdm séc vé sinh da cho tré
2.1.2.1. Rura mat

Tré dugc rira mit hang ngay, rira mit chu yéu vao budi sang va sau khi
ngu ddy, rira trude va sau khi an va trude khi vé nha (trudc gio tra tré).
a) Yéu cdu

- Méi tré mot khian mit giat sach, phoi nrfmg, mét tuan ludc nude s6i 2 - 3
lan.

- Lau theo trinh ty, ting phan ctia mit duoc lau bang nhig chd khin
sach khac nhau.

- Muia dong lau bang khin am, 4m.
b) Chudn bi

- Bong sach hoic gidy.

- 1 chau dung khan sach, 1 chau dung khan ban, 1 chau dung khan bénh
(néu co).

- Khan sach, am vat trén gia cho tré miu gido (quay ky hiéu khin ra
ngoai).

- B6i véi tré nha tré can chuan bi ghé dé c6 ngdi, ghé cua tré.

- CO rtra tay sach.

c) Cach lau
33



C6 quan sat trén mat tré c6 gi mét, dung bong hodc gidy chim gi mat.
*| D6i véi tré tuéi nha tré

Co6 lau mat cho tré theo cac budc sau:

- Budc 1: Mot tay ¢ d& dau va gay tré, tay kia c6 rira mat cho tré. Trai
khin trén 10ng ban tay, dung hai goc khin khac nhau lau hai mét tré truéc (ngdn
cai lau mat bén tri, ngon tro lau mét bén phai, lau tir ddu mat dén dudi mat).

- Budc 2: Khi mit sach, dich khin lau tiép séng mili va hai 16 mii, dich
khan lau mi¢ng, lau cam.

- Budc 3: Gap khan lau tran, ma ting bén.

- Bu6c 4: Gap khian 1an nita lau phan c6 va gay.

- Budc 5: Tiép tuc gap khin lau phan tai va vanh tai.

*/ Doi voi tré mau gido

Hudng dan tré ty lau theo yéu cau vé sinh:

- Budc 1: Pau tién co trai khin 1én 2 1ong ban tay, c¢6 d& khan bang 2 1ong
ban tay va c6 tay. Dung ngén tay tro trai lau mat trai, ngon tay tré phai lau mat
phai, lau tir ddu mat dén dudi mat.

- Buoc 2: Dich khan lau séng mii va hai 16 mii, sau d6 dich khin lau
miéng, lau cam.

- Budc 3: Gap khan lau tran, mé tung bén.

- Bu6c 4: Gap khin 1an nita lau phan c6 va gay.

- Bué6c 5: Tiép tuc gap khin lau phan tai va vanh tai.

*[ Chu y:
- Phai lau tir chd sach dén chd ban (lau 2 mdt trudc).
- Phai dich khin dé phan nao ctia mit ciing duogc lau bang chd khan sach.
- Thao tac phai nhe nhang, khong vanh mi mat tré dé lau.
- Tré dau mét rira Sau cung, khan phai dé riéng va ludc.
- Khi ¢6 dich dau mét khong nhat thiét phai lau mat.
2.1.2.2. Rua tay

a) Yéu cdu
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- Rira tay cho tré trudc va sau khi an; sau khi choi d6 choi c6 tiép xuc véi
dat, cat; sau 210 ndn; sau khi di v¢€ sinh.

- Rira tay sau khi xi miii, ho hozc hit hoi.

- Rtra tay sau khi cham vao rac, thung rac.

- Rura tay dudi voi nude chay hodc co gao doi. Mua dong rira nude Am.

- Giir v¢ sinh d6i tay sach co6 tac dung phong cac bénh duong tiéu hoa,
bénh ngoai da va bénh dau mét cho tré.

b) Chudn bj

- Voi nudce sach.

- X4 phong hoac dung dich rira tay khir khuan.

- Khin lau kho treo gan chd rira hodc gidy lau tay.

c) Cach riea
*/ Poi voi tré nha tré cé riva tay cho tré:

Tay trai co giir tay tré, tay phai lay xa phong. C6 thoa xa phong 1én tay
tré, cd 1an luot rira tir ¢ tay dén mu ban tay, k& ngon tay, ngon tay. Sau d6 co lat
ngia tay tré 1én va rira co tay, long ban tay va ngén tay. Co vudt nhe nudc 2 — 3
1an. Sau d6 thuc hién thao tac tuong tu dé rira ban tay con lai.

*/ Poi voi tré mau gido, cé hudng dan tré ti riva tay theo ding quy trinh:

Pau tién cho tré xan cao tay 40 18n, dé xudi tay dudi voi nude chay.

- Budc 1: Lam ué6t hai ban tay bang nudce. Liy xa phong va cha hai 1ong
ban tay vao nhau.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va ké ngoai cac ngon tay
cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay.

- Budce 4: Cha médt ngoai cac ngédn tay nay vao long ban tay kia va ngugc
lai.

- Budc 5: Xoay ngdn tay cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai (dé lam sach ngon cai).

- Budc 6: Xoay cac dau ngén tay cta tay ndy vao long ban tay kia va

nguoc lai. Lam sach tay dudi voi nudc chay dén ¢ tay va lau kho.
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Chu y: Thoi gian rta tay 1a 30 gidy va cac bude 2, 3, 4, 5 lam di lam lai
ti thiéu 5 lan.

2.2. Vé sinh rang miéng cho tré

Giit gin rang, miéng la diéu quan trong, tré can c6 rang loi tot, can co ring
chic dé nhai ki thie an va giap tiéu hoa d&. Giit gin ring miéng tot s& ngan duoc
tinh trang sau rang va dau, loét lgi. Rang lgi 1a ctra ngd cua bd may tiéu hoa.
trong miéng c6 rat nhiéu vi sinh vat cho 1én vé sinh ring miéng 1a rat can thiét
dé giam bét s6 vi sinh vat & miéng.

Néu rang sau, do khong dit dugc vé sinh, c6 thé din dén nhiém tring
nguy hiém. Tré bi sau rang thuong dau nhtec, budt, kém an, hay sbt vit 1am stre
khoé giam stt. Rang miéng con giup cho su phat 4m va ting tham my cho khudn
mat.

Tap cho tré théi quen gilr v¢ sinh rdng miéng. Sau khi an phai cho tré
udng nudc trang miéng. Budi tdi trude khi di ngn hodc budi sang sau khi ngi
day can xtc miéng bang nudc mudi. Vi tré 1on hon thi tp cho tré danh ring,
danh déu cac mit (mdt ngodi, mdt trong va mdt nhai). Dung thudc danh ring co
Fuluoz, danh chéch nghiéng 45%, mit nhai danh vudng goc. Chu y kich ¢ ban
chai vira voi miéng tré, 16ng ban chai mém. Khong nén cho tré an qua vit, nhat
1a banh keo va budi t6i, vi chat duong dong lai s& bi 1én men chua, pha huy nga
rang. Tranh dé tré an nhiéu chat ngot.

Khong nén cho tré in néng quéa hodc lanh qua 1am ran nat men ring, dé
gay sau rang.

Khéng nén cho tré can nhitng vat qua cimg nhu gdm xuong, tudc mia... co
thé lam v& men riang, viém loi...

Can tap cho tré théi quen thd bang mili. Khong thd bang miéng, 1am ring
khong ngém duoc nude bot dé bi sau ring.

Déi v6i tré nho khong cho tré ngadm ngén tay, khong cho tré 1én ba binh

va ngam vu cao su.
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3. V¢ sinh mit, tai, mii, hong
3.1. V¢ sinh miit
a) Phong cdc bénh nhiém khudn mdt (dau mdt hot va dau mdt do)

Céc truong mam non phai c6 nude sach cho tré.

MGi tré phai duoc lau mét hang ngdy bang khin mit riéng, sach sé.

Khi goi dau, lau mat, tranh dé nude roi vao mét tré. Khong dé cho tré dui
tay 1én mat.

Giai quyét tot cac chat thai (phdn, nuede, rdc). Trong trudng, can tich cuc
diét rudi nhing (la nhitng cén tring trung gian truyén bénh).

Khi ¢6 dich dau mat, phai nho thubc diét khuan mét cho tré. Khi c6 tré
dau mat phai cach ly ngay va tich cuc nho thude mat. Khin lau mit cta tré phai
dé riéng va khir khuan ngay.

Thudc nhd mat thuong ding cho tré 1a Cloramphenicol (0,4%), Acgyrol
1%.

Khi tré dau mat hot, nho Palmalin (3%), Sunfaxilum (20%)

Giao duc tré thoi quen vé sinh, khong dung khan mat cua ban lau mat,
khong rtra nudc ban, tay chan luon gilr sach, khong dua tay ban 1én dui mét,
khong nghich ban va khong ném dét, cat vao mat nhau, khi quét nha phai vay
nuéc. Ban, ghé phai lau bang khin am, sach; quét va lau nha trong Khi khong c6
tre.

Nha truong can phoi hop voi y té to chire kham bénh dinh ki mat cho tré
dé phat hién sém nhiing truong hop giam thi luc, viém nhiém dé diéu tri kip
thoi.

b) Phong cdn thi ciia mdit:

Bénh cén thj c6 thé do di truyén nhung chu yéu 1a do méc phai. Trong qué
trinh hoat dong, do mat phai lam viéc cing thang trong diéu kién thiéu anh sang,
mat ludn phai nhin qua gan (do ban ghé khéng diing kich thude, tong hop thé tré
ngoi khéng ding ma tré bi cn thi)

Bi can thi s& giam thi lyc, 1am anh huodng t&i moi hoat dong cua tré, tré dé

bi tai nan khi hoat dong, d& mo mat, kha nang tap trung giam.
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pé phong céan thi, tai cac truong mam non can luu v ban ghé dung kich
thudc, bao dam du anh sang cho 16p hoc. Bam bao cuong do anh sang (75lux).
Tranh thu cho tré hoc nhiéu & ngoai troi. Gido duc tré khong xem sach bao & chd
ti, khi hoc phai ngdi ngay ngan, chan dé xudng san nha, lung thang, nguc
khéng ti vao ban, mit cach sach v, tranh anh khoang 25-30cm.
¢) Phong cd4c sang chdan vé mat:

Tré em thuong hiéu dong, cac dong tac vung vé, kha ning suy nghi con
kém nén trong lac choi dua dé giy tén thwong mit cho ban. Cac ton thuong
phﬁn 16n 1a do dua nghich nhu choc que nhon, bt chi, miii dao, kéo... vao mét
nhau hoic x6 ddy nhau vao déng gach, canh tuong, bui tre, bo rao, ném dat, cat
vao mat nhau. Vi vay nha truong can cha y cac dung cu hoc tap, dd choi cho tré.
C6 thuong xuyén quan tdm dén cac hoat dong choi cia tré & truong 16p ciling
nhu khi dao choi ngoai troi.

3.2. V¢ sinh tai

Tai 13 co quan thinh giac phdi hop véi cac giac quan khac gitip cho con
nguoi hiéu biét duoc cac su vat xung quanh. Trudng mam non co trich nhiém
tap cho tré biét nghe chinh xac qua cac gid hoc, ¢b noi véi tré vira nghe, dong
thoi giir gin stiic nghe cua tré bang cach cho tré sinh hoat ¢ noi yén tinh, it tiéng
dong.

Binh thudong khéng nén ngody rira 15 tai tré. Khi tai tré ban c6 thé dung
tam bong kho ngody tai that nhe nhang. Khong dung vat cimg nhon dé ngoay tai
tré, dé lam xudc, viém vanh tai, 6ng tai va c6 thé thung mang nhi.

Mua dong can giit 4m tai cho tré, khi ra ngoai troi, tré can doi mil bit tai.
Khi tim goi, tranh dé nude roi vao tai tré, dé gy viém tai giita.

3.3. Vé sinh miii

Cho tré séng sinh hoat noi thoang khi, it bui, c6 nhiét d§ va do am thich
hop, tranh dé tré nhiém lanh, nhét 14 d6i ban chan. Can tap cho tré thudng xuyén
di dép.

Khi tré bi viém miii, ngat miii hoac cé dich duong ho hép phai nhé mii
cho tré bang Ephedrin 1%, Acgyrol 1% hodc Sunfarin 1%. Hang ngay khi lau
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mit, c6 phai lau phia ngoai miii cho tré. Khong dé tré dung tay ngody mili, cay
mili, khong dung vat nhon choc vao miii. Nén dung bong xoan lai, thim nudc
soi dé ngudi lau miii cho tré hoac dung géc khan mui xoa, vai x0 mém, sach dé
lau, khong dé tré dung tay 4o, vat 4o dé lau mili.

Cb can gido duc tré biét cach xi miii va lau mii.

Khong dé tré choi nhitng dd choi nho dé lot vao miii (hat cuom, ciic do,
hat ngo, hat lac...)

3.4. V¢ sinh hong

Hong, hau tré em twong dbi hep, ngan. Hong 13 nga tu cua duong in va
duong thd, 1a noi c6 hé théng bach huyét bao vé nhu Va (amidal hong), amidal
(amidal khau cdi). Cac to chie nay rat dé viém nhiém do lanh va nhiing vi tring
c6 ¢ miii, hong gay bénh. Do 1a ctra ngd cua vi khuan vao trong co thé va do
viém nhiém tir cac bo phan ké can lan tGi nhu rang, mi¢ng, mii... Khi bi viém
nhiém chirc phan ho hap s& bi anh hudng, tré phai thd bang miéng. Do vay thd
khong sau, khong khi khong duoc sudi am. S6 lugng khong khi trao d6i it hon,
16ng nguc s& kém phat trién. Ngoai ra, khi bi viém nhiém ving hong (viing VA)
cling dé bi gy viém tai giira.

4. Giao duc théi quen vé sinh va hanh vi vin minh cho tré
4.1. Khdi niém vé “thdi quen vé sinh”

“Thoi quen vé sinh” 1a nhitng hanh dong v¢€ sinh cua ca nhan duogc dién ra
trong nhitng diéu kién 6n dinh vé thoi gian, khong gian va quan hé xa hoi nhat
dinh. Thoi quen c6 ndi dung tdm li 6n dinh va thudng gan véi nhu cau ca nhan.
Khi da tré thanh thoi quen, moi hoat dong tam 1i tré nén ¢ dinh, can béng va
kho loai bo.

4.2. Noi dung gido duc thoi quen vé sinh va hanh vi van minh cho tré
*/ Gido duc thoi quen gitk vé sinh thdn thé

- Thoi quen rira mat: Tré can biét duoc tai sao can rira mat? Luc nao thi
can rira mit? Céch rira mit nhu thé nao 13 sach nhat?

- Thoi quen rira tay: Tré can biét duoc tai sao phai rira tay? Khi nao thi

can rira tay? Cach rira tay nhu thé nao 1a sach nhat?
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- Théi quen danh rang: Tré can biét tai sao can danh rang? Luc nao can
danh rang? Cach danh ring nhu thé nao 1 sach nhat?

- Thoi quen chai toc: Tré can biét tai sao phai chai toc? Luc ndo nén chai
toc? Cach cam lugc, cach chai thé nao cho toc sudn va khong dau?

- Thoi quen mac quﬁn 40 sach s&: Tré can biét tai sao phai mac sach s¢?
Biét luc ndo nén mic thém hodc coi bot quan 40? Biét cach thay quan 40?
*/ Gido duc théi quen dan uong cé van hod va hop vé sinh

- V& sinh trude khi dn: Rira mat, ria tay, ngdi dung vi tri ctia minh, moi
moi Nguoi xung quanh.

- V¢ sinh trong khi an: Biét su dung cac dung cu an uéng, biét nhai va
nubt d6 in, biét quy trong d6 an, thic udng.

- V& sinh sau khi an: Biét st dung khan sau khi an, uéng nudc Sic miéng,
don dep dung cu an uéng va ban ghé vao noi quy dinh.
*/ Gido duc thoi quen hoat dong co van hoa vé sinh

- Puoc thé hién trong hanh vi cta tré khi tham gia cac hoat dong: hoc tap,
vui choi, lao dong va cac sinh hoat khéc.

- Tré biét giir gin ngan nip noi hoc, choi, lao dong va sinh hoat.

- Biét giit gin d0 dung, do choi, sach vo.

- Biét t6 chirc thuc hién cac ké hoach hoat dong.

- Biét thé hién mot s6 pham chat cia ngudi lao dong.
*/ Gido duc théi quen giao tiép cé van hod

- Tré nam dugc mot sé quy dinh vé giao tiép cia tré véi ngudi 16n va ban
bé trén co sd ton trong va co thién chi, biét sir dung cac phuong tién ngdn ngir
va phi ngon ngtr.

- Tré biét chao hoi moi nguoi khi gip g& hodc chia tay.

- Biét dé nghi khi c6 nhu cau, biét thé hién sy quan tim Khi nguoi khac
can va dap lai sy quan tim cua nguoi khac.

- Biét thé hién su biét 18i khi c6 16i va cach cu xur dung murc khi nguoi

khac ¢6 16i voi minh, biét thé hién long tin vo1 moi nguoi.
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5. Yéu ciu vé sinh ddi voi gido vién va nhan vién ¢ troeong mam non
5.1. Chdp hanh ché dp vé sinh cd nhin

Vé sinh than thé 1a diéu kién can thiét, dam bao cho hoat dong sinh 1i binh
thuong cta da va toan bd co thé. Gido vién va nhan vién & truong mam non can
tap cho minh nép sdng dn & gon gang, ngan nip vi ho 13 tim guong cho tré noi
theo. D4i véi gido vién truc tiép cham soc tré, can phai cht ¥ vé sinh than thé tot
hon, dé phong bénh cho tré dong thoi ciing 1a phong bénh tir tré sang c¢o. C6 phai
tdm vao budi sang trude khi don tré, cAn phai giit gin vé sinh doi tay, trong khi
lam viéc tranh lam nhiém ban tay. Sau cac cong viéc vé sinh nhu rira dit cho tre,
co rira bd, phong vé sinh, co can rira tay ngay bang xa phong. Khong dugc dé
mong tay dai, sdc nhon, lam xay xudc da tré va tao diéu kién cho vi khuén cu tra
gay bénh.

Trong khi lam viéc, dau toc co phai gon gang, cd phai mic quan 4o cong
tac sach sé.

Trong sinh hoat, khong dugc dn udng trong phong cua tré, khong duoc
ngu trong phong cia chau. Khi tam gidt, nhat 1 nhitng ngay hanh kinh phai thay
giat & noi quy dinh riéng, khong dugc dung x6 chau cua chau dé giat.

5.2. Kham sirc khoe dinh ki

T4t ca gido vién va nhan vién phai duoc thuong xuyén kham sic khoé
dinh ki dé kiém tra strc khoé va phat hién bénh tat. Khi phéat hién bi mic bénh
truyén nhiém, cd khong duogc tiép xtc voi tré va phai diéu tri kip thoi. Néu
khong khoi bénh ¢6 phai chuyén sang cong tac khac.

6. Theo doi va quan li sirc khée cho tré
6.1. Theo doi sirc khoe tré hang ngay

Hang ngay, khi dén truong tré can dugc qua phong don dé kiém tra siic
khoé cua tré, déng tho1 sdém phat hién tré dm. Dé to chirc gio don tré tdt, mot
nhom phai phan cong ti thiéu hai cd. Mot ¢6 & phong don dé nhan tré, mot co &
phong choi cia tré dé nhan tré tir phong dén vao. Dbi véi tré dudi ba tudi, co
bay san d6 choi dé gay hung tha, hao hing cho tré mdi lan dén nhom. Gid dén

nhan tré vao nhom, c¢6 giao luén c6 mat ¢ phong dé don nhan cac chau ma phu
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huynh dua dén. Khi dén tré, co phai nhanh nhen xem xét tinh trang strc khoé cua
tré, phat hién cac triéu chimg khong binh thudng. Néu thay tré mét, 6m, cd cho
chau sang phong tré mét dé tién theo doi, Khong nén dua tré mét vao phong choi
dé phong lay bénh sang tré khac. C6 can hoi cac ba me hodc nguoi nha dua tré
dén vé strc khoé cua tré lac & nha (1ré ¢é dn ngon khéng, ngi ¢é yén khong; di
ddi, di ia phdn va nwéc tiéu thé nao...)Néu cac ba me c6 can dan, yéu cau gi
thém vé cham soc tré thi co phai ghi vao s6 dé thuc hién. Hét gid dén, co phai
nim téng s tré nghi 1au dé tim nguyén nhan. Néu nghi 6m do méc cac bénh lay,
cha ¥ thoi gian cach ly dé tranh 13y ca nhom tré.
6.2. Té chirc cdn do cho tré

Muén biét tré co phat trién tot vé sirc khoé khong, nha truong can can do
cho tré thudng xuyén. Céc chi sd can do tré s& giup ta biét duoc tinh hinh strc
khoé, phat hién sém tré suy dinh dudng. Tur do, chung ta c6 thai do cham soc va
can thiép Kip thoi dé tré phat trién tét.

Phai td chirc can do cho tré déu dan.

Tré dudi 1 tudi mdi thang can do mdt 1an. Tré trén 1 tudi mdi quy can do
1 1an. Tré mau gido c6 thé 6 thang can do mot 1an. Sau khong can do cac chi sb
can nang, chiéu cao duoc ghi chép day du vao so stic khoé ciia tré va cham lén
biéu do tang truong cia tré. Co 1am nhu vay, viéc can do mdi co y nghia trong
van dé theo ddi strc khoé cua tré.
6.3. Qudn li s6 sirc khoé ciia tré

Khi tré dén truong, can ¢6 y ba va hd so theo ddi stre khoé cua tré, dé theo
ddi va quan i sirc khoé cua tré dugc lién tuc tir so sinh dén 6 tudi. Thong qua
viée str dung sb strc khoé c6 thé.

Panh gia duoc sy phat trién thé luc cia ting tré, timg thang, timg quy va
timg nam. Tl d0, ta co thé rat kinh nghiém trong viéc cham soc tre.

Panh gia tinh trang sic khoé, bénh tat trong trudong mam non. Theo di
van dé tiém chung cac loai vic xin phong bénh cho tré ting nam, ting vu. Moi
lan tré bi dm bi mic bénh, mdi 1an can do, kham sirc khoé déu phai ghi vao so dé

theo doi tré.
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Céc phat trién va bién doi vé sinh li cta tré cling nén ghi vao so sirc khoé,
nhét 1a cac hién tuong dac biét khac thuong thi khong duogc bo sot.

Qua s6 strc khoé cua tré danh gia duoc su lién quan dinh dudng giita thé
luc va stre khoé cua tré. Tir d6 c6 thé phan nao danh gia duoc van dé dinh dudng
va chim sdc tré cua truong mam non dé tdt hay khong tot.

6.4. To chirc khdm sivc khoé dinh ki

Can to chuc 6 thang mot 1an ddi véi tré dudi 3 tudi, 1 nam mot lan ddi véi
tré mau gido.

Kham mot cach toan dién dé danh gia va kiém tra tinh hinh strc khoé cua
tré, phat hién nhiing tré can di kham chuyén khoa nhu rang, tai, miii, hong, mit
.. hodc 1am cac xét nghiém can thiét dé phat hién nhiing tré c6 mang vi khuan
gdy bénh. Nhimg tré yéu, suy dinh dudng can duoc chim séc chu dao va dic
biét hon. Pong thoi, qua kham strc khoé dinh ki cho tré ciing danh gia dugc tinh
hinh vé sinh phong bénh ¢ trudong mam non d6 c¢6 dugc chi ¥ quan tdm hay
khong, danh gia tinh hinh nudi dudng va gido duc cia mot trudng tot hay chua

t6t. Kip thoi tuyén duong hodc kip thoi sira chita nhitng thiét sot.
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CAU HOI ON TAP
1. Hay néu y nghia cua gidc ngii ddi véi sirc khoe va trinh bay lich ngu trong
ngay cua tré tir so sinh dén 6 tudi.
. Néu nguyén tic chung ciia viéc t6 chire an cho tre.
. Trinh bay cach t6 chtic dn cho tré nha tré.
. Trinh bay cach t6 chtic dn cho tré mau gido.
. Nhiing diéu gi can chi y khi vé sinh da cho tre?
. Trinh bay cach rtra mat cho tré nha tré.
. Trinh bay cach huéng dan tré mau gido rira mit.

. Trinh bay cach rira tay cho tré nha tré.
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. Trinh bay cach huéng dan tré mau gido rira tay.

10. Trinh bay nhitng ndi dung giao duc théi quen v¢ sinh va hanh vi van minh
cho tre.

11. Nhitng yéu cau vé sinh d6i véi gido vién va nhan vién ¢ trudng mam non 1a
0i?

12. Tai sao phai t6 chtrc kham strc khoe dinh Ki cho tré ¢ trudng mam non?
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PHAN II: DINH DUONG
CHUONG 1: DINH DUONG HQC PAI CUONG

I/ Giéi thiéu: La chuong dau tién cta phan dinh dudng cung cip cho sinh vién
cai nhin khai quat cic van vé cua dinh dudng nhu tim quan trong cua dinh
dudng, niang luong, cac chat sinh dinh dudng can thiét dbi véi co thé.
11/ Muc tieéu

- Sinh vién c6 nhiing Kién thic vé khai niém, tim quan trong cua dinh
dudng; vai trd, nhu cu cta ning luong; cic chit dinh dudng can thiét ddi véi co
thé.

- Sinh vién c6 nhirng ki nang:

+ Ki nang nghién ctru gido trinh va tai li¢u tham khao.

+ Kha ning van dung céc kién thirc vao qua trinh cham séc tré.
111/ N§i dung chinh
1. Khai niém vé dinh dwéng va tam quan trong ciia né
1.1. Khdi niém vé dinh dwong

Dinh dudng hoc 1a mdt nganh khoa hoc nghién ctru anh hudng ctia cac
chat dinh dudng ddi v6i co thé con ngudi va xac dinh nhu cau cua co thé vé cac
chat dinh dudng, nham giup con ngudi phét trién khoé manh, sinh san dé duy tri
noi giong.
1.2. Tam quan trong ciia dinh dwéng

Con ngudi 13 mot thyc thé sdng, nhung su song khong thé co dugc néu
nhu con ngudi khong duge an va udng vi: co thé con ngudi lién tuc sinh cong
thong qua cac hoat dong sdng trong ngay va ngay ca trong lac ngu, nghi ciing
sinh ra cong nhu: tim dap, da day co bop...dan dén su tiéu hao ning lugng, sb
nang luong nay chi co thé bu ddp lai bang thirc an hodc bang oxi qua dudng ho
hép.

Trong co thé khong ngimg dién ra qua trinh tao thanh va d6i moi cac té
bao, cac bd phan hop thanh té bao. Pé lam duge viéc do can phai c6 nguyén, vat

liéu ma nguyén, vat liéu lay dugc thong qua con duong an uong.
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Vi vy an uéng 1a mot nhu cau hang ngay, nhu cau cip bach, khong chi dé
giai quyét chong lai cam giac d6i ma con cung cap ning luong cho co thé hoat
dong. Ngoai ra nd con cung cdp ca axit amin, vitamin, chat khoang 13 nhiing
chat can thiét cho sy phat trién cta co thé

Nhung van dé dit ra 1a ching ta phai dn uéng nhu thé nao cho hop li, co
c4u bira dn nén nhu thé nao cho phu hop véi qua trinh lao dong cho timg ngudi
nham giip con nguoi phat trién khoé manh, phong Chéng duoc cac loai bénh tat.
2. Nang lugng
2.1. Vai tro ciia ndang lwong

Con ngudi muén sdng va lam viéc thi cin phai dugc cung cip ning
luong. Ngudn cung cip ning luong cho con ngudi va dong vat do 1a thirc an.
Ning luong dua vao co thé chu yéu ¢ dudi dang hoa ning cua thic dn (qué trinh
tiéu hoa va hap thu). Hau hét cac loai thirc an déu c6 day du cac chat dinh dudng
nhung chi ¢6 3 chat 1a cung cip ning luong cho con ngudi: Protein, Lipit,
Gluxit.

Don vi do nang luong:

1gam G = 4 Kcal nang luong = 16,7 KJ

1gam L =9 Kcal ndng luong = 37,7 KJ

1gam P =4 Kcal nang luong = 16,7 KJ

1 kilocalo = 4,184 KJ

Qua trinh tiéu hao nang luong:

- Ning luong rat can thiét dé duy tri sy sdng con ngudi trong diéu kién:
nhin d6i, hoan toan nghi ngoi, nhiét d6 moi truong thich hop ...D6 1a nang lugng
t6i thiéu dé duy tri cac chtrc phan co ban nhu: tuan hoan, ho hap, hoat dong cac
tuyén ndi tiét, duy tri than nhiét -> goi 1a chuyén hoa co ban. Tudi va gidi tinh
anh huong dén chuyén hoa co ban:

- Tiéu hao nang lugng cho qua trinh ti€u hoa

- Tiéu hao nang lugng cho qua trinh lao dong

- Tiéu hao nang lugng cho phat trién co thé

- Ti€u hao nang lugng cho qua trinh sinh san
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2.2. Nhu cau

Pé xac dinh dugc nhu ciu ning luong cta co thé nguoi ta can biét nhu
cau cho qua trinh chuyén hoa co ban, tinh chit cac hoat dong trong ngay. Ngoai
ra con tuy thudc vao tudi, gidi tinh, nghé nghiép va khi hau

- Tudi: tré cang nho nhu cau ning luong cang cao sau d6 giam dan dén
tudi 20->29 nhu cau nang luong 6n dinh va 40 tudi giam dan.

- Gi6i: tré tir 0->10 tudi nhu ciu nang lwong tuong duong nhau, tir 10 tudi
tré di n/c ning luong ctia nam cao hon nit dén thoi ky sinh san nit cao hon nam

- Nghé nghiép: nhu cau tiéu hao ning luong thay doi theo tinh chét cua
ting nganh nghé va duoc phan ra 1am 4 loai:

+ Lao dong nhe can: 2300 Kcal NL/ngay

+ Lao dong vira can: 2700 Kcal NL/ngay

+ Lao dong nang can: 3200 Kcal NL/ngay

+ Lao dong rat nang can: 3500 Kcal NL/ngay

- Khi hau: méi trudng lanh tiéu hao ning luong nhiéu hon moi trudng khi
hau nong.
2.3. Hdu qud ciia viéc thiéu hodc thiva ning lwong

Co thé tré em néu cung cip thiéu ning luong kéo dai dan dén suy kiét,
dién hinh 13 bénh maramus: tré géy dét, da boc xuong, 16p md dudi da bi mat

Néu cung cdp thira nang luong kéo dai s& dan dén tich luy nang luong
thira dudi dang m& va dua dén tinh trang béo phi kém theo mot s6 bénh khac.
3. Cac chit dinh dudng cin thiét d6i véi co thé
3.1. Protéin
a) Vai tro

Vai tro tao hinh: Protein 13 vat lidu xay dung nén cac té bao, to chirc, co
quan trong co thé

Protein 1a thanh phan cha yéu cua cac Enzim, noi tiét to, cac khang thé.
Céc chat nay dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa qua trinh chuyén hoa
ctia co thé. Khi tiéu hao ning lugng nhiéu ma luong G, L trong khau phan an

khong day du co thé s& ting cudng phan huy P dé san sinh ra ning luong.
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Protein 13 ngudn cung cdp ning lugng cho co thé: 1gam P = 4 Kcal ning
luong va tham gia vao can bang nang lugng.

Protein la chét kich thich dn ngon miéng
b) Phan logi Protein va cdc axit amin

- Protein 1a chat duy nhit cung cip Nito cho co thé va duoc phan ra lam 2
loai: Protein don gian, Protein phtc tap

+ Protein don gian trong thanh phan chi c6 nhiing axit amin

+ Protein phuc tap 1a nhitng Protein trong thanh phan ngoai cac axit amin
con c6 cac chat khac nhu kim loai, chat mau, gluxit...

- Axit amin 1a thanh phan nhé nhat cua Protein ma co thé hap thu dugc.
C6 2 loai axit amin 1a axit amin c6 kha ning thay thé va axit amin khong thay
thé.

+ Axit amin khong thay thé: La nhiing axit amin co thé khong tu tong hop
duoc, vi vay co thé phai dua vao nguon thire an dé duge cung cap cac axit amin
nay. C6 10 loai axit amin khong thay thé 1a Lizin, Méthionin, Tryptophan, loxin,
Isoloxin, Pheninalanin, Valin, Histidin, Acginin, treonin. Cac axit amin nay c6
nhiéu trong cac loai thuc pham dong vat va dau dd.

- Axit amin thay thé: La nhiing axit amin co thé tu tong hop dugc ¢ bén
trong co thé, nhung qua trinh co thé tu téng hop chi dap ung dugc nhu cau toi
thiéu ctia co thé, do d6 van phai cung cip cho co thé céac loai thuc in giau dam.
10 axit amin khong thay thé 1a Glyxin, Alanin, Xystin, Systein, Axit glutamic,
Axit Aspactic, Tyrosin, Prolin, Oxyprolin, Serin. Cac axit amin nay ciing cé
nhiéu vai tro quan trong dbi véi co thé.

C) Gid tri dinh dwong Cua Protein

Gia tri dinh dudng cua Protein phu thudc va sb luong va chat luong cua
Protein c6 trong mdi loai thirc an. Thirc dn co ti 1 Protein cao, su hap thu tot:
Thit, c4, trung, stra...

d) Nguon thiee pham c6 chira nhiéu Protein

- Thyc pham c6 ngudn gbc tir dong vat: Thit, ca, trang, sita
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- Thuc phém co nguén géc tr thuc vat: lac, ving, cac loai dau do, ché
phém cua cac loai dau
e) Nhu cau vé Protein déi véi co thé

Nhu cau cta co thé vé Protein khac nhau phu thudc tudi va cac d6i tuong
khac nhau:

- Tré cang nho thi nhu cau vé Protein cang cao cu thé:

Tré dudi 1 tudi: 23 gam/ ngay

Tré tir 1-3 tudi: 28 gam /ngdy

Tré tir 4-6 tudi: 36 gam / ngay

- Phu nit ¢6 thai va cho con bt can nhiéu P hon phu nit binh thuong
@) Nhitng thay déi xdy ra khi co thé thiéu hodc thira Protein

Khi thiéu Protein co thé khong phat trién duoc, thanh phan hoa hoc va hé
théng cac xuong bién doi, hé théng men bi anh hudng, chirc niang bao vé cua co
thé giam xudng, co thé dé bi nhiém tring va cam lanh. Pic biét néu thiéu
Protein trong mot thoi gian dai tré dé bi suy dinh dudng.

Néu cung cip thira Protein n6 anh huéng truc tiép dén gan, than, hé thong
than kinh bi hung phan, pha hoai chuyén hoa cta vitamin 1am cho co thé thiéu
vitamin.

3.2. Lipit
a) Khai niem:

Lipit hay con goi la chat béo, 1a chat dinh dudng can thiét cho sy song.
b) Vai tro

Lipit 1a ngudn cung cip ning luong chil yéu cho co thé véi nhiét luong 1a
9Kcal/ 1gamL.

Hoa tan va van chuyén ca loai vitamin thuoc nhém vitamin hoa tan trong
md (A, D, E, K).

Lipit tao ra 16p md dudi da bao vé co thé khoi bi lanh va khi nim & céc
mo lién két no gilr cac ndi tang chanh cho ching khoi bi va dap 1éch vi tri.

Tao huong vi thom ngon cho cdc mén an.

C) Cac loai Axit béo
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Céc axit béo no chil yéu nam ¢ trong m& dong vat: trong thanh phan c6
chtra cac modi lién két vimg vang, co nhiét do tan chay cao va kho tiéu hoa hon
axit béo chua no.

Céc axit béo chua no c6 nhiéu trong cac loai dau thuc vat, trong thanh
phan cua chung c6 chira cac mdi lién két khong vitng bén. Do d6 nd dé bi phan
huy, ti€u hoa hon axit béo no
d) Gid tri dinh duong cua L

Mot chat béo ¢ gia tri dinh dudng cao phai bao gdbm day du cac diéu kién
Sau:

- Co chtra vitamin A, D

- C6 chira nhiéu axit béo chua no

- Dé tiéu hoa

- Nhiéu Lexitin

Khéng mot chat béo ndo dap ing day di cac yéu cau trén. Vi vay can phai
két hop ca 2 loai chat béo dong vat va thuc vat thi moi c6 gia tri sinh hoc cao.

e) Nguon goc
- Lipit c6 ngudn gdc dong vat: M lon nudc, thit vit loai L, thit bo, thit ga.
- Lipit c6 ngudn gbe thyc vat: Dau thuc vat, lac, ving, dau tuong...

9) Nhu cau

Nhu céu Lipit phu thudc vao do tudi, gisi tinh, nghé nghiép, khi hau cta
ting ving mién

Tré cang nho nhu cau vé Lipit cang cao.

Nhu cau Lipit can dap tmg cung cap 20-25% nhiét luong cua khau phan
an, d6i voi tré em 12 30 %

Trong khiu phan in hang ngdy can cé sy can d6i giira Lipit dong vat va
Lipit thuc vat, giira thirc an c6 nhiéu axit béo no va axit béo khong no
h) Hdu qua cia sw thiéu hodc thira Lipit

Néu cung céap thiéu Lipit hoat dong cua hé than kinh trung wong bi anh
huong 10 rét, 16 loét da, da kho, rung tdc, sut can va co nhiing roi loan vé chuyén

hoa. Ngoai ra con gay thiéu vitamin A, D & tré
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Néu thira Lipit ning luong s& tich luy dudi dang Lipit dy trir ¢ 16p md
dudi da va dudi mang bung gy nén bao phi va kém theo mot s6 bénh khac: gay
X0 cung thanh mach mau va co hep duong thong ctia cac mach mau, ngoai ra tré
con mic bénh cao huyét ap, dai thio duong, ...

3.3. Gluxit
a) Vai tro

Gluxit 1a vat liéu quan trong vi né 1a ngudn cung cap ning lugng chinh
cho co thé. 1gamG = 4 Kcal twong duong v6i nhiét ning cia Protein nhung vi
s6 lwong Gluxit dwa vao co thé 16n nén chit niy trd thanh vat liéu cung cap ning
luong hang dau va chiém trén 60% ning luong ma thirc an dua vao co thé.

Gluxit tham gia vao qua trinh tao hinh tuy nhién n6 chi & mét mirc do
nhét dinh.

Chuyén hoa Gluxit lién quan chit ché t6i Protein, Lipit.

+ Cung cap day du Gluxit 1am giam su phan huy cta Protein dén muc toi
thiéu va nguoc lai. Néu lugng Gluxit an vao khong day du co thé sé ting cudng
phan huy Protein dé san sinh ra nang lugng.

+ Gluxit lién quan dén chuyén hoa Lipit. Khi co thé khong dugc cung cap
day da Gluxit thi co thé s& ting cuong phan huy Lipit dé san sinh ra nang
luong...

b) Phan loai Gluxit: Gluxit duwoc phan ra lam 2 logi

- Gluxit don gian 1a nhimg Gluxit trong thanh phan chi chira mot hay hai
phan tir dudng.

+ Nhom dudng don: gébm céac loai dudong khong bi phan huy: Glucoza,
Frutoza, Glacoza. Nhom dudng nay c6 nhiéu trong hoa qua, mat ong.

+ Nhom duong kép: Sacaroza (mia hay cu cai), Lactoza (sira). Nhom
duong nay qua ti€u hoa s€ phan huy thanh 2 phan tor duong monosaccazit va
lactoza

- Gluxit phuc tap: 1a nhitng Gluxit trong thanh phan c6 chta nhiéu phan
tr monosaccazit. Qua tiéu hoa, no chuyén thanh gluxit don giam nhat, chu yéu

1a glucoza cho co thé str dung. Gluxit phirc tap c6 nhiing dang sau:
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+ Tinh bot: Gao, ngd, khoai, mot s loai dau

+ Glycozen: ¢6 trong cac mo, gan dong vat

+ Xenlulozo hay con goi 1a chat xo ¢6 nhiéu trong rau qua, khoai ct

+ Cac chat péctin c6 tac dung diét tring giai doc & rudt trong co thé co
nhiéu trong mo man, ca rot, tdo
¢) Nguon goc

Gluxit c6 nhiéu & gao, ngd, laa mi khoai san, cac loai rau bap cai, su hao,
sup lo, duong kinh, mat ong...
d) Nhu cau

- Nhu cau ctia Gluxit phu thudc vao sy tiéu hao ning luong cua co thé

- Nguoi lao dong cang nang nhu cau vé Gluxit cang cao

- Nhu cau Gluxit & ngudi gia va ngudi it lao dong can it hon nguoi binh
thuong

- Nhu cau Gluxit & tré nho can it vi d6i véi tré sita me 1a ngudn cung cap
chinh
e) Hau qua ciia viéc thiéu hodc thira GlUxit déi véi co thé

Thiéu Gluxit gay thiéu ning luong va anh hudng dén ning suit lao dong.
Pbi vai tré em thiéu G gay anh huong dén su phat trién thé chat va dinh dudng

Thira Gluxit dan dén bénh béo phi, lam ting ham lugng Glucoza trong
mau din dén bénh dai thao duong, truong luc bap thit giam.
3.4. Vitamin

Vitamin 13 chat khong sinh ning lugng nhung co vai trd trong hoat dong
song, vitamin vao co thé qua thtrc an. Vitamin dam bao cho qué trinh chuyén
hoa cta co thé dién ra binh thudng va diéu cac chirc ning, chirc phan cua co thé

Vitamin 1a nhimg chat hitu co can thiét cho co thé, no tham gia vao nhiéu
qué trinh chuyén ho4 quan trong

Vitamin c6 tac dung lam ting sirc dé khang ctia co thé d6i véi bénh tat

Vitamin bao gom c6 2 loai:
3.4.1 Vitamin tan trong mo

a) Vitamin A
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*Vai tro

- Vitamin A la yéu to chéng nhiém tring, n6 cé chirc phan bao vé da va
niém mac co thé

- Vitamin A tham gia vao qua trinh chuyén hoa cic chét trong co thé

- Vai tro dac hiéu cua vitamin A la tham gia vao sy nhin théy clia mat.
(Vitamin A két hop voi nhitng protein khac tao thanh chat rodopsin, iodopsin 1a
chat cam thy anh sang cua vong mac va gitp cho mat nhin thay duoc)

- Ngoai ra Vitamin A rat can thiét cho su phat trién cta thai nhi va dam
bao cho su phat trién binh thudng cta rang va xuong.

- Vitamin A con can thiét cho chtrc nang mién dich, ting stc dé khang
cua co thé chdng cac bénh nhiém khuan.
* Nguon thue pham c6 chira nhiéu vitamin A

- Vitamin A c6 nhiéu trong thic an dong vat, nhiéu nhét & sita, tring, gan,
ca thu

- Vitamin trong thirc an thuc vat chi c6 ¢ dang tién sinh té A con goi la
caroten khi dua vao co thé s& chuyén thanh vitamin A
* Nhu cdu

- DBéi véi tré dudi 6 thnag tudi, ngudi me co du sita thi dap ung du nhu
cau vitamin A cho tré

- Tré 6-12 thang tudi can 32 mg/ ngay

- Tré tir 1-3 tudi can 40 mg/ ngay

- Tré tir 3-6 tudi can 40 mg/ ngay

- Tré tir 6-10 tudi can 40 mg/ ngay

- Nguoi truong thanh can 60 mg/ ngay

- Phu nit cho con bd can 85 mg/ ngay
* Biéu hién cua co thé khi thiéu vitamin A

Tinh trang thiéu vitamin A thuong gip ¢ tré dudi 6 tudi. Thiéu Vitamin A
trong khau phan an co thé tré cham phat trién, c6 nhimng ton thuong & mat, da

kho, toc ron. Triéu ching dau tién thuong gip & nguoi thiéu Vitamin A 1a quang
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ga sau d6 dan dén kho mat, nhiém tring gidc mac néu khong diéu tri kip thoi s&
bi thung gidc mac va bi mu

Néu dung qua lidu Vitamin A s& gy ra ngd doc, phu nii c6 thai s& bi xay
thai.

b) Vitamin D
* Vai tro

- Vitamin D c¢6 vai tro rat quan trong trong qua trinh chuyén ho4 canxi, né
gitip cho sy hap thu va ddng hoa canxi.

- Khi co thé c¢6 da Vitamin D, sy hip thu canxi ting 1én rd rét, 50-80%
canxi an vao duoc hép thu. khi co thé thiéu Vitamin D chi 20% lugng canxi an
vao duogc hap thu.

- Ngoai ra Vitamin D con gitp van chuyén canxi tir mau vao xuwong lam
cho xwong ctimg nén dé dang vi vy né rat can thiét doi voi su phat trién ctia hé
théng xuwong nhat 1a cbt hoa xuong & tré em.

* Nguon thuc pham c6 chira nhiéu vitamin D

- Bong vat: canxi cé nhiéu ¢ sita me, sita bo, tring, gan cac loai dong vat

- Thyc vat: canxi chi c6 mot lugng rat nho & mot s loai thuc vat

- Ngoai ra con ¢6 nguodn vitamin D trong tu nhién nho tac dong cua tia tir
ngoai, tia hong ngoai sé chuyén thanh vitamin D
* Nhu cdu

Vitamin D rat can thiét dic biét 1a dbi voi tré nho vi hé théng xuong cua
tré phat trién manh cu thé:

- Tré b me can 40-100 UL/ ngay

- Tré em can 400-500 UI/ ngay

- Nguoi trudng thanh can 100-250 Ul/ ngay

- Phu nit mang thai va cho con b can 400-1000 UI/ ngay
* Hau qua cua viéc thiéu Vitamin D

Hién tuong thiéu Vitamin D thuong hay gip & tré dudi 5 tudi va c6 biéu
hién r& rét: tré cham 16n, d& bi kich thich hay giat minh, khi tré sbt cao d& bi co

giat, chan tay cong, dau to c6 budu, thim tri veo cot séng...
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c) Vitamin E
*Vai tro
Vitamin E c6 nhiéu tac dung:
- Tac dung 6xi hoa: ngan chin su pha huy cia céc axit béo can thiét
- Tac dung sinh san: thiéu vitamin E & con vat cai thai s& bi chét. néu
thiéu vitamin E & con duc s& bi teo tinh hoan din dén vo sinh.
* Nguon goc
- Bbong vat: trimg, thit nac, thit bo.
- Thuc vat: mam hat, dau tuong, mam lia mi, dau xanh.
* Nhu cdu
- Tré duéi 1 tudi can 5 UI/ ngay.
- Tré 1-3 tudi can 10 UL/ ngay.
- Tré 4-6 tudi can 15 UI/ ngay.
- Nguoi truong thanh can 25 UI/ ngay.
- Phu nit ¢6 thai va cho con bu can 30 UI/ ngay.
d) Vitamin K
* Vai tro
- Vitamin K ¢6 tac dung chéng chay mau
- Tao nén chat dong mau. Ngoai ra vitamin K con dung dé diéu tri cac
bénh nhiém trung, loét da day, thuong han...
* Nguon goc
- Vitamin K ¢6 ca trong dong vat va thuc vat
* Nhu cau vé vitamin K khong 16n vi trong khau phan an cta ngudi binh thudng
rat it gip truong hop thiéu vitamin K.
3.4.2. Vitamin tan trong nuoc
a) Vitamin B,
* Vai tro
- Tham gia vao qua trinh chuyén ho4 cua Gluxit dé cung cip ning luong

- Vitamin By gitip cho co thé phat trién binh thudng, in ngon miéng
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- Tham gia vao qta trinh chuyén hoé Protein nhu ting cudng tong hop cac
axit amin cho co thé
* Nguon goc

- Thuc vat: ¢6 nhiéu trong lGa mi, gao, dau dd, lac, virng, men bia rugu,
cam gao

- Bong vat: c6 nhiéu & gan, than, ndo va cac loai thit nac, trong long doé
tring ga, ca...
* Nhu cdu

- Nhu cau Vitamin B; phu thudc vao khau phan an c6 nhiéu G hay khong.
Nhu cau vé Vitamin B; & mot s6 nguoi mic bénh vé duong tiéu hod hay bénh
nhiém tring thudng cao hon nguoi binh thuong

- D6i v6i tré em nhu cau vé B1 thay d6i theo do tudi cu thé:

+ Tré 3 - 6 thang can 0.3 mg/ ngay

+ Tré 6 - 12 thang can 0.4 mg/ ngay

+ Tré 1 - 3 tudi can 0.8 mg/ ngay

+ Tré 4 — 6 tudi can 1.1 mg/ ngay
* Biéu hién cuia co thé khi thiéu Vitamin By

- Co thé mét moi, kém &n, chdm 16n, d€ bi tdo bon

- Gay rbi loan truyén dan cac xung dong than kinh, 1am mat cam giac

- Gay roi loan hoat dong cua tim va qua trinh trao ddi nuée
b) Vitamin B,
*Vai tro

- Tham gia vao qu4 trinh chuyén ho4 Protein

- Vitamin B, giit vai trd chii yéu trong cic phan tng 6xi hoa & té bao va
trong cac mo cua co thé.

- Vitamin B; gop phan quan trong tao thanh céc lién két sat
* Nguon goc

- Thyc vat: ngli cde, cac loai dau dd, rau qua, men ruou

- Bong vat: Than, tim, gan, thit, stra, tring, ca...

* Nhu cau
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- Tré tir 3-6 thang can: 0,5 mg/ ngay

- Tré tir 6-12 thang can: 0,6 mg/ ngay

- Tré 1-3 tudi can: 0,8 mg/ ngay

- Tré 4-6 tudi can: 1,1 mg/ ngay

- Nguoi truong thanh can: 1,7 — 3 mg/ ngay
* Biéu hién khi thiéu Vitamin B,

- Thiéu Vitamin B2 gay ngimg 16n & tré dang ba

- Thiéu Vitamin B2 giy ton thuong & mit, roi loan cam thy anh sang va
mau sc, viém giac mac

- Gay ra cac bién ddi ¢ mau, tong hop Hémoglobin bi réi loan dan téi
thiéu mau nhuogc séc.
¢) Vitamin C
*Vai tro

- Vitamin C tham gia vao qua trinh phan g oxi hoa khir

- Pam bao cho ring lgi phat trién t6t, chdng chay mau loi

- Gilr cho thanh mach mau viing chic, ho tro cho su hép thu sit, chéng
bénh thiéu mau dinh dudng

- Lam tang strc dé khang ctia co thé, nhat 13 di v6i cac bénh nhiém tring
* Nguon goc

Vitamin C c6 nhiéu trong rau qua chin, rau xanh, khoai tay, khoai lang
* Nhu cdu

- Tré duéi 1 tudi can 30 mg/ ngay

- Tré 1 - 3tudi can 35 mg/ ngay

- Tré 4-6 tudi can 45 mg/ ngay

- Nguoi truong thanh can 50-100 mg/ ngay
* Biéu hién ciia co thé khi thiéu Vitamin C

- Lam giam suc dé khang cua co thé, tré dé bi mac cac bénh nhiém triung

- Anh huong td1 su phat trién cua sun, xuong, suc bén cua mao mach kém

nén tré dé bi chdy mau dudi da
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3.5. Cdc chit khodng can thiét cho co thé
3.5.1. Canxi
a) Vai tro

- Canxi chiém 1/3 tong sb chat khoang trong co thé, 98-99% canxi nam &
trong riang va xuong con 1% nam & cac t6 chirc khac. Vi vy no rét can thiét doi
v6i su phat trién co thé tré.

- Canxi cung véi photpho tao ra nén tang mé xuong.

- Thuc day qua trinh hoat dong nhiéu loai men quan trong.

- Tham gia vao viéc giit cAn bang ot trong Co thé.

- Canxi can thiét cho phan tmg giy dong mau va dam bao cho su hoat
dong binh thuong cta hé than kinh.
b) Nguon goc

- Bong vat: Cua, tom, tép, ca kho, trai, stta va céc ché phém cua stra

- Thyc vat: Pau dd, virng, rau can, rau ngot, ...
¢) Nhu cau

- Tré duéi 1 tudi can 0,5-0,6 g/ ngay.

- Tré 1-9 tudi can 0,4-0,5 g/ ngay.

- Tré 10- 15 tudi can 0,6-0,7 g/ ngay.

- Nguoi truong thanh can 0,4-0,5 g/ ngay.

- Phu nit 6 thai va cho con bu can 1,0-1,2 g/ ngay.
d) Biéu hién ciia co thé khi thiéu Canxi

Thiéu Canxi anh huong dén hoat dong cua co tim, chirc phan tao huyét
trong mau, gay st xuwong, xuong gay lau lién, hoat dong ctia nhiéu loai men bi
giam thap.
3.5.2. Photpho
a) Vai tro

- Photpho cling véi canxi tham gia vao cau tao Clia xwong va rang.

- Tham gia vao hau hét qua trinh chuyén hoa trong co thé.

- Photpho 13 thanh phan cdu tao cta cac phdtpho Lipit can thiét cho hoat

dong chirc niang cua hé than kinh.
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- Tham gia duy tri o pH ctia mau.
b) Nguon goc

- Bong vat: thit, ca, trimg, sita va cac ché phém cua stra

- Thuc vat: Cac loai dau, can tay, rau ngot...
¢) Nhu cdu

- Tré duéi 1 tudi can 0,3-0,4 g/ ngay

- Tré tir 1-6 tudi can 0,5-0,6 g/ ngay

- Nguoi trudng thanh can 0,8-0,9 g/ ngay

- Phu nit c6 thai va cho con bt can can 1,5-2 g/ ngay

- Khi cung cap phdtpho cho tré can chi y dén ti 16 Ca/P. Néu cung cép
thiéu phdtpho, Canxi s& bi hut ra tir xwong nguoc lai néu cung céap thira phétpho,
Canxi s€ gay ra soi than.
3.5.3. Sat
a) Vai tro

Tham gia vao quéa trinh tao mau. Phan 16n sit tham gia vao céu tao
Hemoglobin 14 sic t6 cta hong cau.

Sét tham gia vao van chuyén oxi va gitt vai trd quan trong trong ho hap té
bao.

Poi sébng cia hong cau khoang 120 ngay nhung luong sit dugc giai
phong khong bi dao thai ma phan 16n dugc dung lai dé tai tao huyét sic t6.
b) Nguon géc

- Bong vat: Gan, than, tim, long dé tring ga, thit, ca...

- Thyc vat: dau tuong, vung, lac, du du, mo, bép cai, rau muéng...
¢) Nhu cau

- Tré so sinh trong nhiing thang dau dira tré séng dira vao luong sat du trit
& gan va lach.

- Tré 3 - 6 thang mdi ngay can 10 mgFe.

- Tré 1 - 3 tudi mdi ngay can 6mgFe.

- Tré tir 4 - 10 tu6i mdi ngay can 7-10 mgFe.

- Phu nit trudng thanh can 24 mgFe/ ngay.
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d) Biéu hién khi co thé thiéu sdt

- Khi co thé thiéu sét s& dan dén thiéu mau, da xanh, niém mac nhot nhat,
ndng d6 hemoglobin giam.
3.5.4. lot
a) Vai tro

lot tham gia cdu tao noi tiét té Tyroxin va Tridotyroxin cua tuyén giap
trang, tham gia dam bao va trudng thanh cia co thé, né rat can thiét cho su phat
trién vé thé chat va tinh than & tré em.
b) Nguon goc

- Pong vat: ¢6 nhiéu trong thuy hai san, sira caa cac loai dong vat.

- Pong vat: Trong nhiing loai rau dugc trong & trén dat min.
¢) Nhu cau

- Nguoi truong thanh can 0,14mg/ ngay.

- Phu nir ¢6 thai, cho con bu va tré dudi 12 tudi nhu cau Iot cao hon gap
1,5 lan.
d) Biéu hién ciia co thé khi thiéu ot

- Tré em dan don, cham 1én, chim phat trién.

- Nguoi 16n bi budu cb.
3.6. Nuwoc
a) Vai tro cua nuoc

Nudc rat can thiét cho sy séng ctia co thé con ngudi, dimg hang tht 2 sau
OXY.

Nudc tham gia vao qué trinh van chuyén cac chat dinh dudng va dao thai
cac chat cin ba.

Nudc co tac dung diéu hoa than nhiét, bao vé cac co quan va cac mo trong
co thé.

Tham gia nhiéu vao qué trinh phan tng sinh ho4 ctia co thé.
b) Nguon goc

Nudc dugc cung cip cho co thé tir cac loai nudc udng, rau qua, trong cac

mon canh.
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Nudc con tao ra tlr qué trinh oxy hoa cac chat dinh dudng trong co thé.
¢) Nhu cau

- Tré sbt cao, ia chay nhu ciu vé nudc cao hon tré binh thudng.

- Muia hé nhu ciu vé nuéc & con nguoi cao hon mua dong.

- Bdi véi tré can cho tré ubng nude dy da va thudng xuyén hon cu thé.

+ Tré dudi 1 tudi: 1,0 lit nude/ ngay.

+ Tré 1-3 tudi: 1,0 -1,5 lit nude/ ngay.

+ Tré 4-6 tudi: 1,6 - 2,0 lit nudc/ ngay.

CAU HOI ON TAP
1. Néu dinh nghia vé dinh dudng.
2. Hay ké tén 10 loai axit amin ma co thé khéng tu tong hop duoc.
3. Hay néu vai tro cta protein.
4. Trinh bay vai tro cua lipit.
5. Ké tén nhiing chét thudc loai gluxit don gian va nhitng chat thudc loai gluxit
phtc tap.
6. Néu vai tro cia gluxit.
7. Néu vai tro cua vitamin A d6i vé6i co thé tré em.
8. Khi co thé tré em bi thiéu i6t thi s& xay ra hién tuwong gi?

10. Trinh bay vai tro ciia nude doi voi co thé.
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CHUONG 2: DINH DUONG TRE EM

I/ Giéi thidu: La chuong thir hai ctia phan dinh dudng cung cip cho sinh vién
cai nhin khai quat cac van vé cua dinh dudng cho tré em. Cung cap cho sinh
vién kién thtc vé cach xay dyng khau phan va thyc don cho tré trudng mam
non.
11/ Muc tieéu

- Sinh vién c6 nhiing Kién thirc vé dai cuong dinh dudng tré em; dinh
dudng cho tré em; xay dung khau phan va thue don cho tré truong mam non; vé
sinh an uéng va vé sinh thyc pham.

- Sinh vién c6 nhitng ki nang:

+ Ki nang nghién ctru gido trinh va tai li¢u tham khao.

+ Ki nang xay dung thuc don.

+ Kha nang van dung céc kién thirc vao qua trinh cham soc tre.
11/ N§i dung chinh
1. Pai cwong vé dinh dudng tré em
1.1. Tam quan trong ciia dinh duéng tré em

Dinh dudng rat can thiét di voi con ngudi ndi chung dic biét 1a dbi voi
tré em noi riéng. Tré em dugc nudi dudng tt, co thé khoé manh, stc dé khang
tdt va it bi mic bénh néu c6 mic bénh cling & mirc 6 nhe dé chira.

Néu thiéu dinh dudng co thé s& cham 16n, cham phat trién, trong thoi gian
dai tré dé bi suy dinh dudng

Néu thira dinh dudng tré rat d& bi béo phi kem theo mot s6 bénh khac

Pé cung cap ddy du dinh dudng cho tré can phai phu thudc vao 2 van dé:

+ Kién thire hiéu biét ctia cac bic cha me, nhitng ngudi nudi day tré

+ Cung cap thirc n cho tré can dya vao ngudn thyc pham sin c6 ¢ dia
phuong va phai dap tng du nhu cau vé sé luong va chat luong dinh dudng cho
tre.
1.2. Tinh trang suy dinh dwiong ciia tré em

Thé gidi: Theo s6 liéu thong ké cuia hoi nghi dinh dudng quédc té vao nim

1992 uéce tinh
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- 20% dan s6 cac nudc dang phat trién 14m vao canh thiéu d6i, 40% tré bi
suy dinh dudng do thiéu P ning luong

- Tré thiéu VTMA, Fe, 16t chiém ti 1¢ cao...

Viet Nam:

- Tré mic cac bénh do dinh dudng yéu kém chiém ti 1& rat cao: SDD,
thiéu VTMA, thiéu Fe, con phé) bién & moi 1a tudi

- Nguyén nhan: Khong biét cach cham soc, thiéu n, tré mic cac bénh
nhiém khuén...

2. Dinh dwong cho tré em

2.1. Dinh dwéng cho tré dwdi 1 tuéi

2.1.1. Gia tri dinh dudng ciia sita me

* Sita non: Sita me dugc bai tiét ngay sau khi dé trong vong mot tuan dau duoc
go1i 1a stra non

- Sita non c6 mau vang nhat, dac sanh

- Gidu nang luong va cac chét dinh dudng, d& hip thu ddi véi tré so sinh

- Luong VTM A nhiéu gép tir 5-10 lan sira thuong

- Sita non ¢ chtra nhiéu khang thé, giup tré ting cuong stic dé khang
chéng lai bénh tat.

- Tré bu sita non sé& ting tiét phan su, rat ngan giai doan vang da
* Sita thuong:

- Sira thuong c6 mau trang duc, loang hon sita non nhung sb lugng sira
nhiéu hon. Trong 6 thang ddu mdi ngay trung binh ba me tiét ra khoang 800-
1000ml sita, sau d6 giam dan con 600-800ml, dén ndm tht hai con 200-400 ml
stra
2.1.2. Muwoi diéu loi ich ciia viéc nudi con bcfng stta me

1) Sita me c6 day du cac chat dinh dudng can thét cho tré so sinh

2) Sita me c6 ty 1¢ tiéu hod va hap thu cao

3) Sira me thuong xuyén c6 chat luong tot

4) Sita me ¢6 vai trd mién dich d6i voi tré

5) Sira me dung thuan tién hon
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6) Stra me¢ sach hon

7) Stra me gia ré hon

8) Sita me gitip cho tinh cam me con dugc tham thiét hon

9) Sira me giup cho tré phat trién diéu hoa ca vé thé chat va tri tué

10) Stra me con dem lai loi ich cho ban than ngudi me: han ché sinh dé,
giam ty 1€ ung thu va...

2.1.3. Phurong phdp cho tré an thite an bé sung déi véi tré c¢é di Sita me
* Muc dich: B6 sung thém ngudn ning lugng va cac chat dinh dudng can thiét
cho tré phat trién binh thuong.

Mic di nguoi me cd du sita cho tré ba nhung ciing can bd sung thém
nguon vitamin va mudi khoang tir thang thir 2 bang cach cho tré uéng nudc hoa
qua, 3 thang cho tré dn qua nghién, tir thang 5-6 cho tré an thém bot.

* Nguyén tic cho tré an bé sung:

- An tir 16ng dén dic

- Thuc phrfun moi la tré an chua quen, bira dau can cho tré an it sau do
tang dan dé tranh tré bi réi loan tiéu hoa

- Ché bién phu hop véi Ira tudi, dam bao vé sinh

- Tap cho tré an bang thia

- An nhiéu bira, phdi hop véi nhiéu loai thirc dn, dam béao bita an day du
chat dinh dudng va hop li
* Ché do an cho tré dudi 1 tudi

- Tré 1 - 4 thang tré bu me

- Tré 5 - 6 thang bu me + 1 bira bot lodng + qua nghién 2 1an/ ngay

- Tré 7 - 8 thang ba me + 2 bita bot dic + qua ngién

- Tré 9-12 thang ba me + 3 bira bot ddc + qua nghién
* Cdc logi thitc dn b6 sung

Nguon thirc an chinh cia tré duéi 1 tudi 14 sita me ngoai ra can bo sung
thém ngudn thic an sau:

- Thirc an giﬁu G: gao té, gao nép, ngo, khoai, duong

- Thirc an giﬁu P: sira, tring, thit, ca, tdom cua, dau do
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- Thirc an gi?lu L: dau thtc vat, m& dong vat, lac, ving

- Thirc an gidu VTM va mubi khoang: cac loai rau, ci, qua
2.1.4. Phurong phdp dinh dudng doi véi tré khong cé sita me hodc it sita me
a) Mot s6 logi thire dn thwong dimg

Néu nguoi me it stta hodac khong co sira thi bat bude cho tré an céc loai
tht dn khac dé thay thé, nén chon loai thirc an d& tiéu hoa dbi véi tré. Cho tré an
cac loai stra khac nhu: sira bo, stra dau nanh, stra dé, stra trau...

Khéng nén sir dung nude chdo dudng cho tré an, tré dé bi roi loan tiéu hod

O Viét Nam sita bo 12 loai sira duge dung rong rai nhat. Nén dung sira bot
vi trong sira bot ty 1& cac chat dinh dudng can d6i, tuy theo thang tudi ma su
dung cac loai stra bot khac nhau:

+ Tré so sinh: dung sira bot tach bo

+ Tré dudi 6 thang: dung sita bot taich bo mot phan

+ Tré trén 6 thang: dung sita toan phan
b) Ché dé an cho tré dwéi I tuéi (khéng c6 sita me)

- Tré so sinh: sira bo pha véi nude soi 7-8 bira / ngay

- Tré 1- 2 thang: Stra bo pha vd1 nudce chao loang 7 bira / ngay

- Tré 3 thang: sita bo pha v6i nude chao 6 bita / ngdy + qua nghién 2 thia/
ngay

- Tré 4 thang: sira bo pha nudc chao 5 bita / ngay + qua nghién 2 thia + 1
bira bdt loang

- Tré 5 - 6 thang: sita bo pha nudc chdo 4 bira / ngdy + qua nghién 4 thia +
1 bira bot dac.

- Tré 7 - 8 thang: sita bo pha nudc chdo 3 bira / ngdy + qua nghién 6 thia +
2 bitra bot dac.

- Tré 9 - 12 thang: sita bo pha nudc chéo 2 bita / ngay + qua nghién 8-10
thia + 3 btra bot dac.
c) Ky thudt cho tré an

* Cong thire pha sita cho tré dedi 1 tuéi
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Tré so sinh
Thang tudi 1-2 3-4 1-2 | 34 | 56 | 7-8 | 9-12
tudn tudn | thang | thang | thang | thang | thang
S6 lugng 1 bira (ml) 80 100 120 | 150 | 200 | 200 | 200
Stra dac (ml) 10 15 20 25 50 50 50
Nudc so61 (ml) 70 85
Nudc chao (ml) 100 | 125 | 150 | 150 | 150
Stra bot (thia ca phé) | 2/3 1 1,5 2 3 3 3
Puong (thia ca phé) 1/2 1/2 2/3 3/4 1 1 1
Nudc so1 (ml) 80 100
Nudc chéo (ml) 120 | 150 | 200 | 200 | 200
* Khi pha sita can chi y
- Pam béo v¢ sinh khi pha sira
- Nén cho tré an bang thia, tranh cho tré bu binh
- Pha stra dung cong thirc, pha xong cho tré an ngay
- Sau mdi 1an an cho tré udng vai thia nudc soi dé nguodi
-Cb géng tan dung nguén stra me¢
* Cong thire ndu mot sudt bot cho tré 4 - 6 thang
1 suit bot lodng 1 suat bt dic
(4 - 6 thang) (6 - 12 thdng)
Tén thuc phém Nau ngot Nau man Nau ngot Nau man
Gam | Thia | Gam | Thia | Gam | Thia | Gam | Thia
ca ca ca ca
phé phé phé phé
- Bot té, bot
dinh dudng 20 2 20 2 35-40 | 3-4 |3540| 34
- B4t sira, bot | 8-10 1 15 1,5
dau
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- Buong kinh 10 1 10 1
- Déau an 35 [051| 35 [05-1| 5 1 5 1
- Rau cac loai | vura vua vua vua vua vua vua vua
da da da da da da da da
- Thit 10-15| 1-15 15-25 | 1,5-
2,5
- Nuéc mdm 5 1 5 1
* Cdch nau bot
Bot loang cho tré 4 - 5 thang (bita chinh)
Bot trung Bot stra
Thanh phan Thia ca phé Thanh phan Thia ca phé
- Bot gao 2 thia - B4t gao 2 thia
- Trimg ga (long dd) | 1/2 thia - Stra dau nanh 1/2 bat
- Dau hodc m& 1 thia - Dau an 1 thia
- Nudc mam vira du - Puong 2 thia
- Nudc rau 1 bat - Nudce rau 1/2 bat
Céch nau Céach nau

- Ludc rau hoac gia nho léy nudc

- Pun s61 nude rau

- Hoa bot véi 1 it nude 13, do bot vao
vira dun vira quay soi khoang 5 phut

- Trimg danh toi cho vao bot dé soi
thém vai phut

- Cho nuéc miam, dau hoac mo vao

quay ddo déu, dun sobi Ién 1a duoc

- Pun s6i stra vo1 nudc rau

- Hoa bot véi 1 it nudc 13, d6 bot vao
vira dun vira quay s6i khoang 5 phut

- Cho duong, dau, m& quiy déu, dun

sO1 bac ra la duoc

Bot dac cho tré 6 - 12 thang (1 bita chinh)
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Bot ca Bot thit

Thanh phan Thia ca phé Thanh phan Thia ca phé
- Bot gao 4 thia - Bot gao 4 thia

- B6t dau xanh 2 thia - Bot dau xanh 2 thia

- Ca nghién nho 2 thia gat - Thit nghién nho 2 thia gat

- Dau hodc m& 1 thia - Dau hodc m& 1 thia

- Nudc mam 1 thia - Nudc mam 1 thia

- Rau nghién 2 thia - Rau nghién 2 thia

- Nude 1 bat - Nudce 1 bat

Céch nau Céch nau

- Hoa 2 loai b0t vao nudc, vira dun so61 | - Thit bAm hoac xay nho nau k¥

vira quay, dé soi 5 phut - Hoa hai loai bot vao nudc, cho thit
- Cho c4 da nghién vao vao dun s6i 5 phuat
- Cho rau nghién nhé vao - Cho rau nghién vao, cho dau, m&

- Cho nuéc mam, dau hoac md vao | quay déu, dun so1 thém vai phut

quiy dao déu, dun sdi 1én 1a dugc

2.2. Dinh dwéong ciia tré 12 — 24 thdang
2.2.1. Ddc diém co quan tiéu hod

Co quan tiéu hod cua tré phat trién chua hoan chinh, rang moc chua day
du vi vay thirc an ¢ lra tudi nay can mém, nhir, nho, dé tiéu hoa véi dﬁy du ndng
luong va cac chat dinh dudng can thiét.
2.2.2. Ché dé an cho tré 12 - 24 thang

- Tré an chao, lac dau cho tré dn chéo loang sau do dac dan.

- Nang luong can thiét cung cép cho tré: 900 — 1000 kcal/ngay/tré, & nha
tré phan dau dat duoc 60 — 70% nhu ciu trén.

- Mot ngdy in 5 bita. C6 thé sap xép nhu sau:

+ Sang: sira dau nanh 1 coc hoic bu me.

+ Trua: chao thit rau 1 bat (250ml) + chubi tiéu: 1/2 - 1 qua.

+ Gitra trua: ba me.
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+ Chiéu: chao ca 1 bat (250ml) + nudc cam (cam: 50 — 100g + dudng
kinh 5g)

+ Toi: chdo dau thit 1 bat (250ml).

- Phéi hop nhiéu loai thirc an dé bita an du chat va can d6i

- Thudng xuyén thay doi thuc pham va cach ché bién phu hop, giup tré an
ngon miéng.

- Hang ngay cho tré ubng di nudc
2.3. Dinh dwong cia tré tir 24 - 36 thang
2.3.1. Ddc diém co quan tiéu hod

Giai doan nay co thé tré van tiép tuc phat trién nhanh nhung cham hon so
Vo1 gial doan trudce. tré hoat dong nhiéu hon nén co thé tiéu hao nang luong
nhiéuvi vdy mdi ngay co thé can mot ngudn ning luong rat 1én dé bu dap lai
nguon nang luong bi tiéu hao.

Pén 24 thang tudi tré khong con bt me nita va moc du 20 ring, tré c6 thé
in dugc com thudng nhu ngudi 16n do bd mdy tiéu hoa cua tré di gan hoan
thién.

2.3.2. Ché dj dan cua tré tir 24 - 36 thang

- Tré an com nat.

- Nang luong can dam bao cho tré: 1000 — 1300 kcal cho mot ngay d6i
v6i mot tré, & nha tré can phan dau dat 60 — 70% nhu cau trén.

- Mdi ngay tré n 4 — 5 bita, trong thoi gian ¢ truong tré dugc an it nhat 1a
2 bita chinh va 1 bita phu. Ta c6 thé cho tré an theo ché d6 trong ngay nhu sau:

+ Sang: sira dau nanh x 1 cdc (200 — 250ml) + banh mi: 1/2 cai

+ Trua: com thit rau X 2 bat con + chudi tiéu 1 qua.

+ Giita chiéu: chao tém (1 bat con) + du du: 200g.

+ Chiéu: com dau phu + rau x 2 bat con.

+ T6i: sita bo x 1 cde (200ml).

- Phéi hop nhiéu loai thirc dn dé bita an du chét va can doi

- Thuong xuyén thay doi thuc pham va cach ché bién phu hop, gitp tré an

ngon miéng.
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- Hang ngay cho tré udng dii nudc
2.4. Dinh dwéng tré tiv 3 - 6 tudi
2.4.1. Ddc diém co quan tiéu hod

Co quan tiéu hoa cia tré phat trién hoan thién hon, chirc ning van dong
ctia ng tiéu hoa khi tré 3-4 tudi da gan giong nhu & ngudi 1on.

Tré & d6 tudi nay thuong thich dn d6 ngot. Vi vay nén cho tré n d6 ngot
sau bira &n, chll y Sic miéng, danh riang sau mdi bita an.
2.4.2. Ché d¢ an ciia tré 3 — 6 tuoi

MJi ngay tré dn 3-4 bita, trong thoi gian & trudng tré duge an it nhat 1a 1
bita chinh va 1 bita phu

Ning luong can dam bao cho tré tir 1500-1600 Kcal/ ngdy, ¢ truong tré
can phan d4u dat tir 50-60% nhu cau trén

Phéi hop nhiéu loai thirc 4n dé bita an du chét va can dbi

Thudng xuyén thay doi thuc pham va cach ché bién phu hop, gitip tré an
ngon mi¢ng.

Hang ngay cho tré uéng dii nudc

2.4.3. Luong thuc thuc phcfm cho tré trong mot bita chinh va mot bita phu

1 Bira chinh 1 Bira phu
Thuc pham/ 1suét an Gam Thuc pham/ 1suét an Gam
- Gao té: - Gao té:
+ Tré 3 tudi 80 - 100 + Tré 3 tudi 50 - 60
+ Tré 4 tudi 100 - 120 + Tré 4 tudi 60 - 70
+ Tré 5 tudi 120 - 140 + Tré 5 tudi 70 - 80
- Thit (c4, trang...) 25-50 - Thit (c4, trimg...) 15-30
- Dau, m& 10-112 - Ché dau, duong 120-150
- Nudc mam 5-10 - Sira d4u nanh 100-150
- Rau qua 30-50 - Qua chin 1-1,5 qua

2.4.4. Cach ché biéen mot s6 mon an cho tre

a) Thit rim ca chua
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- Nguyén liéu (cho mét sudt)

Thit da xay nhé (hodc bam nho): 159

Ca chua: 20g

Nudc mam: 5 — 7ml

Nudc 1a: 15 — 20ml

Hanh, mui: 2g

Dau thyc vat: 5 — 10ml
- Cdch ndu: Cho thit da xay nho vao xao véi m& va hanh cho thom sau d6 cho
ca chua da duoc b hat, thai nhé va dao déu rdi cho nudec mam vao nudce 13 va
dun tiép khoang 10 — 15 phut, sau d6 cho hanh mui di thai nho vao, dao déu roi
bic ra.
b) Canh riéu cua
- Nguyén liéu (cho 1 sudt dn):

Cua song: 40 — 509

Me hoac doc: 5g

Nudc mim: 5 — 7ml

Dau thyc vat: 5 — 10ml

Ca chua: 20g

Hanh, mui: 29

Nudce 1a: 150 — 200ml
- Cdch ndu: Cua bd mai, yém, rira sach, dé rdo nudce, cho vao cbi gia nho, sau dé
cho mét it mudi vao, tron déu, cho nudc 13 vao nghién, loc theo kiéu loc tir
Xoong nay sang xoong khac. pé léng lai mot chut, lai gan tiép, lam nhu vay do
3 — 4 lan dé hét xwong cua. Bic ndi nudc cua lén bép dun sbi, cho gach cua da
dugc chung vang v6i md, ca chua va hanh 14 vao ndi nude cua cung Véi me
hoic qua doc, hodc khé, dun s6i do 5 — 10 phat, roi cho nudc mam, hanh mui
vao la duoc.
- Yéu cau thuee phdam: Canh co vi chua vira, khong c6 Xuong cua, vVang cua vang

thom ngon, ngot, mat, vi vira an.
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3. X4y dung khau phan va thue don cho tré
3.1. Pinh nghia

Thuc don 13 bang quy dinh sin vé bira dn cho tré trong mdt ngay va trong
mot tudn cta bép an tap thé tai truong mam non.
3.2. Muc dich

Nhim chu dong trong viée xdy dung va thuc hién ké hoach in udng trong
thoi gian tré ¢ truong, dap tmg du nhu ciu Vé ning luong va cac chéat dinh
dudng trong khau phan trén co s& nhitng thuc phim sin c6 tai dja phuong

Thay d6i cach ché bién thuong xuyén dé tao ra cac moén an da dang,
phong phu, gilip tré an ngon miéng, an hét xuat.
3.3. Nguyén tic xdy dung thuc don

- Thuc don can phai dam bao du cac chat dinh dudng

- St dung cung mdt loai thue pham cho tat ca cac ché do an

- Thyc don phai phu hop theo mua

- Thoi gian 1én dé thuc don nén dé 1 tuin

- Can thay d6i mén an trong thyc don dé tré khoi chan

- Khi xay dung thuc don nén uu tién thuc phdm sén c6 tai dia phuong.
3.4. Xay dung thwe don méu

Bang thuc don cho tré dé tudi mau gido bé trong mét tuan

Thu
2 3 4 5 6
Btra a

Trua

Chiéu (phu)

3.5. Phwong phdp xdy dung khdu phén dn
a) Pinh nghia
Khau phan 1a tiéu chuan an ctia mot ngudi trong mot ngdy dam bao nhu
cau vé ning lugng va cac chat dinh dudng can thiét
b) Khdu phan dan can déi va hop 1y

Khau phan an can ddi hop 1y phai bao gom day du cac diéu kién sau:
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- Pam bao cung cdp day du ning lugng va cac chat dinh dudng can thiét
theo nhu cdu cua co thé, co ti 1é can ddi va hop li: P =14%, L = 16%, G = 70%

- Can dbi gilta protein dong vat va protein thuc vat, P dong vat khong
vuot qua 55%.

- Can phai can dbi gitta ngudn Lpy va Ly, mdi loai chiém 50%.

- Cung cép day du cac loai vitamin va khoang chit can thiét cho co thé.
¢) Thuc hanh xdy dung khau phdn dn
4. V¢ sinh dn udng va vé sinh thue phim
4.1. V¢ sinh an uéng

V& sinh n udng bao gdm an udng day du, hop li va sach sé.
4.2. Vé sinh nha bép va dung cu nha bép

- Pia diém dit bép an.

- Bép phai dugc xay dung theo hé théng mot chiéu.

- Dyng cu nau muc.

- Dung cu cit thai.

- Dung cu chia thuce an.

- Céc loai can va dung cu chira dung.
4.3. Vé sinh thuwc phim

- Chon thyc pham.

- Bao quan thyc pham.

- Van chuyén thirc an.

- V& sinh khi ché bién.

- V€ sinh khi chia thirc an va cho tré an.

- Don dep vé sinh.
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CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay tam quan trong cta dinh dudng tré em.
2. Vi tré khong co sita me can chi y didu gi khi pha sita cho tré?
3. Anh (chi) hay liét ké 5 bita an, ké ca sd lugng trong ngay cho tré tir 12 — 24
thang tudi.
4. Anh (chi) hay liét ké cac bira an, ké ca sé luong trong ngdy cho tré tir 24 — 36
thang tudi.
5. Hay néu dinh nghia vé khau phan an.
6. Hay néu dinh nghia vé thuc don.

7. Néu cac nguyén tic xdy dung thuc don cho tré & truong mam non.
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CHUONG 3: GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE
CHO TRE MAM NON THEO HUONG TiCH HQP

I/ Gi6i thiéu: La chuong thir ba ciia phan dinh dudng cung cip cho sinh vién cai
nhin khai quat cac van vé gido duc dinh dudng — stc khoe cho tré mam non theo
huéng tich hop. Cung cdp cho sinh vién kién thic vé ndi dung, hinh thuc,
phuong phép t6 chirc gido duc dinh dudng theo hudng tich hop.
II/ Muc tiéu

- Sinh vién c6 nhitng Kién thtrc vé co s li luan cta gido duc dinh dudng;
noi dung, hinh thirc, phuong phép to chirc gidgo duc dinh dudng theo hudng tich
hop. Sinh vién c6 hiéu biét vé mot s6 hoat dong gido duc dinh dudng — stc khoe
cho tré nha tré, mau gio.

- Sinh vién c6 nhiing ki nang:

+ Ki nang nghién ctru gido trinh va tai li¢u tham khao.

+ Ki ning thiét ké va t6 chirc hoat dong gido duc dinh dudng.

+ Kha niang van dung céc kién thirc vao qua trinh gido duc dinh dudng -
suc khoe cho tré.
11/ N§i dung chinh
1. Co s li luan ciia gido duc dinh dudng — sirc khée ddi véi tré mam non
1.1. Vai tro ciia gido duc dinh dwéng va stvc khée doi véi tré mam non

Gi4o duc dinh dudng va strc khoe cho tré mam non 1a qua trinh tac dong
c6 muc dich, c6 ké hoach cua gido vién Ién tinh cam, li tri cua tré mam non
nham hinh thanh cho tré nhén thtrc, thai d6 va hanh dong dé gitip cho tré biét tu
giac cham lo cho van dé an udng va strc khoe ciia ban than minh.

Céc nha khoa hoc d3 chirc minh duoc anh huéng va mdi quan hé qua lai

chit ché giira dinh dudng, stc khoe va sy phat trién:

Phat trién

Dinh dudng D



Ngoai ra, viéc gido duc dinh dudng va strc khoe cho tré ngay tir ltra tudi
mam non con tao ra sy lién thong vé gido duc dinh dudng va sitc khoe & cac bac
hoc. D6 14 co s, tién dé dé xay dung nén nhitng con ngudi co day du ste khoe,
tri tué va nang luc dé dap tng yéu cau ngay cang cao cua xa hoi.

1.2. Co s6 li ludn ciia gido duc dinh dwéng - siec khée doi vdi tré mam non
1.2.1. Khdi niém vé tich hop

Tich hop khong chi 1a dic canh nhau, lién két v6i nhau ma 1a xam nhap,
dan xen céc dbi tuong hay cac bd phan cua mot ddi tuong vao nhau, tao thanh
mot chinh thé. Trong d6, khong nhiing cac gid tri cta ting bd phan dugc bao ton
va phat trién ma dic biét 1a y nghia thuc tién cua toan bo cai chinh thé d6 duoc
tang lén.

1.2.2. Can cit dé xdc dinh quan diém

Pic diém sinh 1i va tam i caa tré.

Viéc tich hop ndi dung chim soc - gido duc theo cac chu d¢, theo cac van
dé xuat phat tir nhu cu cua dta tré gan voi cudc song, véi thién nhién va moi
truong gan giii cla tré.

Do d0, viéc gido duc dinh dudng - stc khoe can duoc léng ghép, dan cai,
hoa quyén véi cac linh vuc khac trong cudc séng, ndi dung gido duc dinh dudng
cho tré mam non khong phai dua dén cho tré thong qua nhiing gio hoc riéng biét
ma 16ng ghép tich hop vao nhiing hoat dong khac cua tré nhu: hoat dong vui
choi, hoat dong hoc tap, hoat dong lao dong va cac hoat dong khac. Trén co s&
d6, gido vién hinh thanh ngay tir dau cho tré nhan thirc, thai d6 va hanh dong
dung dan vé van dé dinh dudng va stc khoe.

2. Muc tiéu va ndi dung cia giao duc dinh dwong — sirc khoe
2.1. Muc tiéu

Giéo dyc dinh dudng va stc khoe gitip cho tré:

- C6 kha nang nhan biét, phan biét dugc cac nhom thuc phém va mot sb
cach ché bién don gian.

- C6 ¥ thirc an udng day du va hop 1i. Biét mot s6 loi ich cua an udng va

tac dung cua luyén tap d6i voi strc khoe.
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- Biét cach bao vé, chim séc cac bd phan co thé, céac giac quan va suc
khée cho ban than.

- C6 mdt sd nén nép, thoi quen, hanh vi tdt, cham soc bao vé stc khoe: an,
ngu, vui choi, tw phuc vu, gitt gin v€ sinh.

- C6 kha niang nhén biét va tranh nguy hiém, bao vé an toan cho ban than.
2.2. Ngi dung

Néi dung cu thé trong gido duc dinh duéng va sitc khée cho tré mam non:

- Nhan biét, 1am quen vo1 cac thuc phém va cach ché bién:

+ Cho tré 1am quen v6i 4 nhom thyc pham.

+ Thuc phém duoc ché bién va duoc an theo nhiéu dang khéac nhau.

- Loi ich cta an ubng d6i voi stric khoe, dn udng day du, hop li, sach s&
gitp con nguoi khoe manh:

+ Loi ich ctia thuc pham ddi véi strc khoe con ngudi.

+ Day tré biét cach chon thirc n va bao quan thirc An mot cach don gian

+ Day tré biét cac bita in trong ngay.

- Tap 1am mot sb cong viée don gian tu phuc vy, bude dau biét bao vé va
cham soc cac bd phéan co thé va giac quan:

+ Day tré cach stir dung mot s6 dd dung trong dn uéng (hinh thanh ¢ tré ki
ning str dung d6 dung an udng ding cach).

+ Day tré lam quen cach bdo vé va cham séc cac bo phan co thé, cac giac
quan. Rén luyén nén nép théi quen tét trong gitt gin vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi
truong.

- Nhén biét nhimg noi khong an toan, hanh dong nguy hiém va cach
phong tranh.

Tir nhitng ndi dung trén, co6 thé to chic day tré theo hudng tich hop, theo
chi dé. Lua chon ndi dung theo nhiing nguyén tdc: tr cai da biét dén cai chua
biét; tir cai chung dén cai riéng, cu thé; tir don gian dén phuc tap, himg tha véi

tré.
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3. Hinh thire td chire gido duc dinh duéng — sic khée cho tré mam non theo
hwéng tich hop

Long ghép vao cac hoat dong hoc tap: 1dng ghép theo chu dé, 1dong ghép
vao cac mon hoc, cac goc hoat dong.

Long ghép vao cac tro choi, cac budi dao choi ngoai troi...

Long ghép vao céac thoi diém thich hop trong ché do sinh hoat hang ngay:
gio don tré, chuan bi an, chuén bi ngu, hoat dong chiéu, gio tra tré...

4. Phwong phap gido duc dinh duéng — sitc khée cho tré Iira tudi mam non
4.1. Cdc phwong phdp gido duc dinh dwéng - sicc khée cho tré lira tuéi mam
non

4.1.1. Phuong phap dung tinh cam

Dung cir chi u yém, vd vé, vudt ve gan giii tré cing voi nhimg diéu bo,
nét mit, 1oi ndi dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin cay, théa man nhu cau
giao tiép, gan bo, tiép xtic voi ngudi than va mdi truong xung quanh.

4.1.2. Phirong phdp ding 1oi néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Dung 10i néi, 10i ké dién cam, cau hoi goi md duoc st dung phi hop cing
v6i cac ctr chi, diéu bo nham khuyén khich tré tdp néi va giao tiép voi dd vat,
v6i nguoi xung quanh. Tao tinh hudng thich hop dé tré boc 16 y mudn, chia sé
nhitng cam xtc voi nguoi khac bang 101 néi va hanh dong cu thé.

Loi noi va cau hoi cia nguoi 16n can phai ngan gon, 16 rang, dé hiéu, gan
v6i kinh nghiém cua tré. Dung 10i néi (tiéng me dé) dé giao tiép véi tré ¢ lira
tudi nha tré 1a cha yéu.

4.1.3 Phuong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (101 ndi va cir chi) cho tré quan sat, noi va lam theo, rén luyén su nhay
cam cua cac giac quan (nhin, nghe, ngtri, so mo, ném...).

Phuong tién truc quan va hanh dong miu can sir dung dtng lac va két hop
v6i1 101 n61 minh hoa phu hop.

4.1.4. Phwong phap thuc hanh

- Hanh dong, thao tdc voi do vat, do choi.
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+ Sir dung cac d6 vat, dung cu don gian phu hop véi muc dich va noi
dung gido duc.

+ Tré cung lam theo va thao tac voi dd vat: s& mo, cAm nim, lic, mo
dong, chong 1én va phdi hop van dong véi cac giac quan.

- Luyén tap:

+ Cho tré 1ap di lap lai nhiéu lan cac cu noi, dong tac, hanh vi, cu chi,
diéu bo phu hop véi yéu cau ndi dung gido duc va himg tha cia treé.

+ Khdng nén cho tré 1ap di 1ap lai mot dong tac hay viéc lam don di€u nao
dé qua lau gay cho tré mét madi va chén nan.

4.1.5. Phuwong phap danh gia, néu guong

Nguoi 16n to thai d6 dong tinh, khich 1& nhiing viéc lam hanh vi, 10i néi
t6t cua tre.

O Itra tu6i nho, khen, néu guong va khich 18 tré 1am dugc nhung viéc lam
t6t 1a chu yéu. C6 thé ché khi can thiét nhung nhe nhang va khéng qua lan dung.

Két ludn:

+ MOi phuong phép c6 dic trung riéng va tac dong dén tré theo moi
huéng nhat dinh, do d6 can phéi hop cac phuong phap tao ra sticc manh tong hop
tac dong dén cac mit phat trién cia tré, khuyén khich tré stir dung cac giac quan
(két hop cho tré nghe - nhin, so md...) va tich cuc hoat dong véi do vat dé phat
trién.

+ Tang cudng giao tiép, hudng dan ca nhan bang 15i ndi, cir chi va hanh
dong.

+ Cht trong st dung phuong phéap dung tinh cam va thyc hanh.

+ Rén luyén mot s ki ndng can thiét trong cham séc nudi day tré nho.

4.2. Ki ning té chirc gido duc dinh duing - sivc khée

Mot s ki ning co6 thé lwa chon dé 4p dung phu hop trong to chic hoat

dong gido duc va khuyén khich viéc hoc cia tré.
4.2.1. Xac dinh cac muc tiéu giao duc phu hop
Nén than trong trong viéc xac dinh cac muc tiéu dé khong vuot qua kha

nang cua tré. Khong nén mong doi & tré qua nhi€u hodc qua sém, can cha y dén
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timg két qua hodc cong viéc nho tré hoan thanh mdi ngay. C6 gang khong chu
trong vao nhiing sai s6t ma nguogc lai nén khen ngd, dong vién dbi voi timg hanh
dong tich cuc hoac tién bo nho. Nguoc lai, néu qua nuodng chiéu, qua bao v¢ tré
s€ lam tré trd nén thu dong, y lai, hodc cam théy bat lue, diéu d6 s& lam cho tré
kho khin cho cudc sdng sau nay.
4.2.2. Tham gia choi cung tré

Choi v6i tré va lam mau hanh vi tot d6 1 cach tot nhat dé day tré. Tré nho
hoc qua méu, bat trudc cho dén khi tré qua do tudi mam non. Mot trong nhiing
cach t6t nhat dé chi cho tré tim guong tot d6 1 1am cai gi d6 trude mit tré hodc
lam cung véi tré. Pidu d6 co nghia 13 gido vién khong chi dwa ra nhitng ménh
lénh hodc 10i huéng dan. Vi du: thay vi sira cho tré trong bita dn bang cau noi
“khong duoc bbe bang tay”, gido vién nén cam thia ciia minh xuc dn va nhe
nhang noéi “ching ta xic com bang thia ciia minh”.
4.2.3. Lap di lap lai

Véi tré nho thi gido vién can thiét phai noi vai tré nhiéu lan khi bao tré
lam mot viéc nao d6. Vi du: tré s& khong ngodi yéu khi dang an hodc dang chd
cai gi d6. Do d6, gido vién phai nhic lai cing mot thong diép ngay nay qua ngay
khac, vi du “chung ta khong du dua hai chin va day ghé trong khi dang dn” cho
dén khi tré tiép nhan va ghi nhd 1i néi cua co.
4.2.4. Khong can thiép thé bao

Dic biét cuia tré nho 1a kha nang tap trung chi y rat ngan, do d6 mot trong
nhimg diéu gido vién (ngudi 16n) can 1am dé giup tré duy tri su tap trung cha ¥
d6 1a khong can thiép khi tré dang cham chu vao cai gi do, chua voi lam ho, noi
thay tré. Gido vién nén khen tré kip thoi d6i véi cong viéc tré da hoan thanh. Vi
du: khi tré xtac dugc cho bup bé an, tré chi dung tén hoa, qua khi c6 hdi...
4.2.5. Luon quan tam, chu y tré

Tré nho rat nhay cam ddi véi su quan tam, cht y hoac thd o cdu nguoi
16n, théng qua hanh dong nhu tim cach dén gan cd, kéo tay hoidc kéo 4o co dé

thu hut sy cht y. Gido vién can thé hién qua ctr chi nhin vao mat tré khi nghe tré
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no6i hoic dimg coéng viéc dang lam dé nghe tré. Nhu vay, tré cam thay tiéng néi
ctia minh dugc ton trong.
4.2.6. Tao méi truong, bau khong khi yéu thuong

Khi dugc séng trong moi trudng yéu thuong, chiam séc, ung ho, khuyén
khich thi tré s& trd thanh ngudi c6 ich, ludn cam thong va quan tim dén nhiing
ngudi khac. Didu d6 ciing phan anh thuc té 1a tré bt chude hodc 1am theo hanh
vi ciia nguoi 16n.

5. Mt sé hoat doéng gido duc dinh dudng — sitc khée cho tré nha tré, miu
giao
5.1. Mt sé hoat dpnq gido duc dinh dwéng - sirc khée cho tré tiv 12 dén 24
thang

Hoat dong: Qua gi ma ngon thé?

Muc dich: Giup tré nhan biét mot s6 loai qua quen thudc c¢6 vi ngot.

Chudn bi: Giéo vién chuan bi bd tranh dung cho tré nha tré vé mot sd qua
chinh c6 vi ngot.

Tién hanh: Gido vién dan 2,3 tranh vé cac loai qua khac nhau lén bang.
Cho tré quan séat rdi d6 tré nhan biét qua trong tranh. Sau d6, ¢o trd chuyén véi
tré vé 1oi ich cua no. Vi du:

- Ai chi cho ¢6 biét, qua chudi ¢ dau?

- Pling rdi. Ban An chi ding qua chudi.

- Qua chubi dé 1am gi? (dé an, mui vi rat thom ngon, ngot...)

Néu tré khong biét thi co goi y. Trong cac gia hoat dong khac, gido vién
c6 thé cho tré nhan biét cac loai rau qua bﬁng vat that va cho tré ném. Tuong tu,
lan luot cho tré nhan biét quan 4o, d6 dung an udng va tac dung cua chung dbi
voi suc khoe.

5.2. Mét s6 hoat dong gido duc dinh dwéng - sirc khée cho tré tiv 24 dén 36
thang
Hoat dong: Chon thwc phim
Muc dich: Giup tré nhan biét, xép loai thuc pham
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Chudn bi: Bo dd choi thyc pham (bang nhua); tranh vé thap dinh dudng
bang bia clng.

Tién hanh: Gido vién mé tranh v& thap dinh dudng trén san hodc trén ban.
Gidi thiéu cho tré timg tén loai thuc pham trong cac 6 trén thap dinh dudng va
trong bo dd choi. Sau do, cb huéng dan tré cach chon thuc phém trong bo dd
choi va dat chiing vao 6 twong tng vai rau, cu, qua hoac thi, cad. C6 khen tré khi
tré lam dung.

- Rau bap cai & dau nhi? O! Kim da chon dung rdi!

- Cai bap cai nay rat twoi ngon. Bay gio con dit nd vao 6 nao?

Sau khi tré choi xong, ¢6 cho tré quan sat cac 6 thuc pham trén thap dinh
dudng roi ndi qua voi tré vé loi ich cia timg 6 dinh dudng (6 ndy cung cap ning
lugng, chat dap, chit béo, vitamin, chat khoang dé nudi co thé khoe manh).
Nhéc nhd cac bé can an day di chat dinh dudng dé chéng 16n, khoe manh, da
hong hao...

Khi tré da lam quen véi cac loai thuc pham, trong cc gio hoat dong tiép
theo, gido vién c6 thé gidi thidu sau thém loi ich timg loai thyc pham (cha ¥ dua
trén von kinh nghiém cua tré dé tranh lap lai nhiing diéu tré da biét).

5.3. Mgt sé hoat dong gido duc dinh dwéng - sivc khée cho tré mdu gido tir 3
dén 4 tuéi

Hoat dong: Tro chuyén vé bira dn
(Chii dé: Truong mam non; Gia dinh; Ban thén)

Muc dich: Tré nhan biét dugc cac mon an, cac thuc phém niu cac moén an
d6. Cac dang ché bién thtrc dn. Lam cho bita an vui V&, gitp tré an hét suat. Qua
d6 phat trién vén tir cho tré.

Chudn bi: Mot s tranh anh, 16 t6 lién quan dén bita an.

Tién hanh: Trong 16p, gid an hiang ngay, trong hoat dong hoc ¢o6 chu dich.

Gido vién c6 thé tro chuyén véi tré trong khi tré dang chd mot ¢o khac
chia suit dn. Gido vién dat cau hoi ngan giup tré nhanh chong tra 1oi, vi du hoi
Ve:

Mon an, mau sac, nhiét do cua thuc an.
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Phan biét thirc an cua bita chinh va bira phu.

Thirc &n & trudng va thirc an ¢ nha c6 gi gidng, khac nhau.

Thirc n d6 duoc nau tir thuc phém nao. K& tén cac thirc dn ma tré thich.

Tai sao phai an hét suit, an déy du cac loai thire an.

Sau do, co chuc tré an ngon miéng, tré moi ¢6 va cac ban an com.

Luu y: Hang ngay, tuy theo luong thoi gian va cdc mon in, gido vién co
thé dua mot vai cau hoi cho phu hop, tranh dwa nhiéu cau hoi, nhidu khai niém
vao cung mat lac.

5.4. Mt 56 hoat déng gido duc dinh dwéng - sivc khée cho mau gido tiv 4 dén
5 tuoi

Hoat dong : Tro chuyén vé thirc fin
(Chii d@é: Ban than, gia dinh)

Muc dich: Tré néi nhitng gi minh thich; hiéu nghia cia ting giong va
khac nhau.

Tién hanh: Trong ba ngoai 10p.

Gido vién tro chuyén voi tré vé nhitng thic an ma tré thich, tén cua
nhimng thirc an d6; tré thich an mon gi bira sang, trua, toi, hing ngay; mon an nau
& truong khac hay giéng mon dn nau o nha.

Gi4o vién c6 thé hoi xem co tré nao dd an & nha hang, khach san chua;
mon an nao tré thich; mon an & nha hang, khach san khac mon an & nha thé nao;
cach dn ¢ nha hang, khach san thé nao.

Gido vién c6 thé tro chuyén voi tré vé nhimg viéc tré giup me niu an, vé
nhimg thuc phém dung dé ndu mon an; cach bay ban an, don dep sau bira an.

5.5. Mt s6 hoat dpng gido duc dinh duing - sicc khée cho tré méu gido 5 dén
6 tudi

Hoat dong: Bé lam mén an
(Chii dé: Gia dinh)

Muc dich: Tré c6 thé 1am theo trinh ty don gidn khi chuan bi moén an; tré
hoc cach trinh bay mén an trong dep mat va ngon miéng.

Chudn bi: Thuc don, so do, thuc phém turo1 hoac béng nhua.
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Tién hanh: Trong 16p.

Gi4o vién chuan bi thuc don véi cac tranh kém theo, vé& so dd cac bude
lam mon an.

Vi du: V€ tranh cac budc lam mon “xién qua chin”.

(1) Chuan bj cac que xién bang tim gd sach.

(2) Chuén bj cac lat cat chudi chin, day tdy, mai cam, mdi th dé riéng
mot dia.

(3) Xién cac miéng chubi.

(4) Xién cac miéng dau tay.

(5) Xién cac miéng cam.

Chi cho tré cach xién cac miéng hoa qua. Mdi xién khoang 4 -5 lat. Sau
do dat vao dia, cho tré an vao bira phu.

Chii y: Xién cac miéng qua c6 thé cho tré an tuoi, hoic cho qua 10 vi song
vai phut.

Sau khi an xong, cho tré nhin vao hinh v€ va néi lai cach lam xién qua
chin, nhan xét vé mui vi, mau sic, goi tén, ich lgi cua viéc an cac loal qua doi

vo1 suc khoe.

CAU HOI ON TAP
1. Néu dinh ngia vé gido duc dinh dudng.
2. Trinh bay muc tiéu cua giao duc dinh dudng.
3. Trinh bay hinh thirc t6 chiic gido duc dinh dudng — sirc khoe cho tré mam non
theo hudng tich hop.
4. Ké tén 5 phuong phap gido duc dinh dudng — suc khoe cho tré ¢ tudi mam
non.

5. Trinh bay ki ning t6 churc gido duc dinh dudng — stuc khoe cho tré mam non.
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