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C}IUGN G1 .
Lich sir phat trién cia mon Bong Chuyén

BAI 1: SU HINH THANH VA PHAT TRIEN MON BONG CHUYEN:

Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc co thé:
- Biét dugc ngudn goc hinh thanh va phat tri€én mon bong chuyén

1. Phong trao trén thé gioi:

Pay 12 mon thé thao ¢ xuat xt tir nuéc My. Ngay nay, c6 hon 50 triéu
nguoi My choi bong chuyen va khoang hon 800 tri¢u nguoi trén thé gidi choi
bong chuyén it nhat mot 1an trong tuan.

Nam 1892 giao vién William G. Morgan (1870-1942) & truong Cao déng
SpringField bang Massachusetts (My) nghi ra cach choi bong chuyén. Ong
cang mot chiéc ludi gitra phong, lay phan ké mot 6 hinh chit nhat va tam dua
ra qui tic choi bong bang tay, chil yéu dua vao cac moén Bong Ro, Bong Ném,
Béng Chay, Tennis ... véi tén goi ban dau cia mon choi 1a “Mintonette”.

Nam 1895 mon choi da dugc qui dinh lai luat choi va dat cho né mot cai
tén bang tiéng Anh: VOLLEY BALL nghia 1a bong chuyén. Viy mén bong
chuyén chinh thtrc ra doi nam 1895. Mén choi nay duoc hai truong chuyén
TDTT la Cao dang Springfield — Massachusetts va Pai hoc George William —
Chicago (Bay gio la Downers Grove, Illinois) st dung trong viéc giao duc thé
chat cho sinh vién. Véi sb tudi it 6i trén 100 nim béng chuyén duoc coi 13
mon thé thao tré.

_ Ngay 07/7/1896, tai truong Cao dang Springfield tran dau bong chuyén
dau tién duoc to chuec.

- Nam 1900, mot loai bong dac biét dugc thiét ké cho riéng mon bong
chuyén.

- Nam 1916, ¢ Philipines, hinh thirc phong thu bang cach chan bong
(doi1 véi cac cu phat bong va dap bong) duoc gidi thigu.

- Nam 1917, cach tinh diém duoc thay ddi tir 21 diém sang 15 diém.

- Nam 1918 s ngudi choi ciia mdi doi duoc gidi han 1a 6.

- Nam 1920, quy tic mdi bén chi dugc cham bong 3 1an va tan cong tir
hang sau tr¢ thanh diéu 1€.

- Nam 1922 giai bong chuyén YMCA (Young men’s Christian
Association) vo6 dich qudc gia dau tién duogc t6 chie & Brooklyn, New York
v6i 27 d6i tir 11 tiéu bang tham gia.
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- Nam 1928, nhén thay lich thi dau cling nhu cac diéu 1é cho mon bong
chuyén la can thi€t nén Hi¢p hd1 Bong chuyén MY dugc thanh lap viét tac la
USVBA (United States Volleyball Association), bay gio 1a USA Volleyball.

- Nam 1934, cong nhén céc trong tai bong chuyén qudc gia.

- Nam 1937,7 tai mot cudc hop ¢ Boston cong nhan Hi€p hoi Bong
chuyén My 1a mét t6 chirc chinh thirc hop phéap thudce chinh phu.

- Nam 1947 Lién Poan Bong Chuyén Quéc Té FIVB (Federation
Internationale) dugc thanh 1ap ¢ Paris (Phap). Chu tich lién doan dau tién la
ong Paul Libaud (Phép).

- Nam 1948 giai v dich Chau Au dau tién tai Y gom 6 doi tham gia doi
Ti¢p Khac dat vo dich.

- Nam 1949 giai v6 dich bong chuyén thé gidi lan thir nhat cho nam
dién ra tai Praha (Ti¢p Khac).

- Nam 1952 giai thé gi6i 1an tha 2 (Nam) 1an tht nhat (Ni¥) tai Moscow
hai doi nam - nir Lién -X0 (cii) dat vo dich .

- Nam 1956 giai vo dich thé g10’1 duoc t6 chirc tai Paris (Phap) c6 thém
cac doi Chau Au tham gia: Trung Quc, CHDCND Triéu Tién, An D6 ... cac
doi Chau My: M¥, Brazil, Cuba ... doi nam Ti€p Khéc va nit Lién-X6 (cii) dat
vO0 dich.

- Nam 1964 moén bong chuyén duoc dua vao thé van hoi Olympic tai
Tokyo (Nhat Ban) doi dat vo dich 1a nam Lién-X6 va nit Nhat Ban.

- Nam 1972 doi nam Nhat Ban dat vo dich TVH Olympic Munich,
Germany.

- Nam 1974 d6i nam Ba Lan dat v6 dich thé gidi.

Tir nam 1964 dén nay, sy tién bo ctia khoa hoc k¥ thuat da gidp cho khoa
hoc thé duc thé thao tién bo va phét trién noéi chung va mén bong chuyén noi
riéng, da lam thay d6i luat 1& nham 1am cho bong chuyén tré nén mot mon thé
thao thém phan hap dén. Cung voi sy phat trién va hoan chinh vé luat 18, k¥
chién thuat cua bong chuyén ciing khong ngimg phat trlen va chinh diéu nay
d3 khich 18 su xuat hién ctia nhitg van dong vién xuit sic va nhimg doi uu td
trén thé gidi. Vi nhilng guong mat tiéu biéu cho cac chau luc nhu: Nga,
Italia, My, Brazil, Cuba, Nhat Ban,Trung Québc, Trién Tién ...

2. Phong trao trong nuéc:
@ Thoi ky truéc Cach Mang Thang Tam (8/1945):

Bong chuyén chua dugc phat trién, chii yéu nham phuc vu stc khoé.
T sau hoa binh 13p lai & mién Bac bong chuyén nudc ta thuc sy di sau vao
quan ching va phat trién c6 ké hoach.

@ Thoi ky tir nam 1945 dén 1964:
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- Nam 1956 UBTDTT. TW. ra doi, Hoi bong chuyén ciing duoc thanh
1ap va ban hanh di€u 1¢ bong chuyén Viét Nam.

- Thang 3 nam 1957 lan dau tién dy giai qudc té trong ving gdm 4
nuée: VIET TRUNG TRIEU MONG.

- Nam 1958 tham gia giai tai Bac Kinh.

- Nam 1962 giai 4 nudc trong vung lan thtr 3 duoc t6 chirc tai Ha Noi.
Trong nam nay Hoi Bong Chuyeén Vi€t Nam gia nhdp Lién Doan Bong
Chuyén The Gidi.

@ Thoi ky tir nam 1964 dén 1975:

Nim 1964 mién Bic nudc ta budc vao cudc khang chién chéng chién
tranh leo thang phd hoai ciia Pé qudc My. Phong trao thé duc thé thao n0|
chung va Bong Chuyen no6i riéng khong cé diéu kién phat trién. Tuy vy, van
c6 mot s6 hoat dong thé thao dang chu y nhu: Phong trao cua nganh Dai hoc
va THCN d4 hinh thanh va phat trién nhu sau:

- 1968 Dai hoi bong chuyén nganh DH va THCN lan thir nhét duoc t0
churc tai Ha N61, d01 nam-nit truong DPH M6 bia Chat dat vo dich.

- 1969 thanh lap déi tuyén nganh tham gia giai A toan mién Bac voi cac
doi dai bi€u cua 2 truong dai hoc Bach Khoa va M¢ Dia Chat.

- Tr 1969 dén 1975 cac doi dai biéu cua trudng can bo TDTT.TW va nam
PH Co bién da dat trinh d0 hang A.

@ Thoi ky tiv nam 1975 dén 1987:

Ngay 30 thang 4 nim 1975 mién Nam duogc hoan toan giai phong, dat
nudce thong nhat da tao mot bude ngoac cho phong trao thé duc thé thao noi
chung va Bong Chuyén ndi riéng phat trién cung véi su chuyén minh cua dat
nudec.

- Ttr nam 1975-1979 mién Bic tiép tuc phat trién viing manh véi cac doi
bong chuyén nam-nir nhung mién Nam chua c6 cac doi dai biéu manh. Phong
trao cht yéu di vao trudng hoc, xi nghiép va cac thanh phd, tinh 16n. Dén nam
1979 giai vo dich Bong chuyén toan qudc duoc to chirc. Po6i nam B tu 1énh
Bién phong dat vo dich.

- Nam 1987 gidi V6 dich Bong Chuyén dugc to chirc tai TP.HCM va Tinh
Ciru Long (nay 1a Vinh Long), mién Nam c6 5 d6i dy giai nhung van chua co
cac doi nir tham gia.

@ Thoi ky tiv nam 1988 dén 2000:

- TUr nam 1988 cac doi nam-nit nudc ta da tham gia cac giai Bong Chuyén
cta Chau A va khu vuc Bong Nam A.
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- T nam 1990 cac doi nam-nit mién Nam c6 nhitng budc tién bd va phat
trién dang ké. Cac doi Al, A2, B nam-nit toan quoc dugc té chirc c6 hé thong
va co ké hoach

- Lién doan Béng Chuyén Viét Nam két hop v6i Lién doan Bong Chuyén
the gioi md cac 16p dao tao huén luyén vién bac cao va trong tai qudc g1a
quoc té trong nudc dé nang cao trinh d6 chuyén mén cho cac dia phuong va
cac doi co phong trao bong Chuyén manh.

@ Thoi ky tie nam 2000 dén nay:

Thoi ky nay cac dja phuong, cic nganh co phong traio Bong Chuyén
manh nhu CLB Quén d6i, Buu dién Ha Noi, Cong an TP.HCM, Buu dién
TP.HCM, Buu di¢n Tra Vinh, Vinh Long (ddi nam) Gidy Bai Bang, Ngan
Hang Cong Thuong, BTL Thong Tin, Binh Pién Long An (461 ntr) ...cac doi
c¢6 su dau tu dang ké vé chuyén mén va con nguoi nang chat luong chuyén
mon ngay cang cao. Thim chi c6 thé thué cau tha nude ngoai dé tham gia thi
dau lam cho chat lugng giai va tinh hap dan 16i cu6n khan gia ngay cang dong
dén san dé c6 vil. Tuy phong trao Bong Chuyén mang tinh xa hoi hoa ngay
cang cao, d6i tuong va s luong nguoi tham gia tap luyén ngay cang dong
nhung van con nhiéu han ché nhat dinh nhu cac d6i hang B, A2 hau nhu
khong con, mot s6 tinh, thanh phd 16n phong trao bong chuyén & thanh tich
cao gap khing hoang vé luc lugng ké thira va dao tao vdv tré ...

Bén canh su phat trién ctia phong trao Bong chuyén cia ca nudc thi
phong trao trong hoc sinh sinh vién c6 nhiing budc phat trién cu thé nhu sau:

- Nam 1976 Pai hoi Bong Chuyén toan nganh lan thir 2 chao mung to
qudc théng nhét va dai hoi Pang toan qudc 1an tht 4. Sau giai lan thir 2 nham
duy tri va phat trién, B6 da phdi hop véi Hoi Thé thao Pai hoc Viét Nam
(TTPHVN) t6 chuc dinh ky giai bong chuyen toan nganh thu hat dong dao
nhimg nguoi tap luyén va thi ddu tir co so dén chung két toan nganh két qua
nhu sau:

o | nam | PR gge| TOne Thanh tich
L e L P SR v dich
' C kbt 9121 vpy '
. TP. Nam: DH M6 Dia chét
Lan tha 1 1968 . 10 96 . Lo
Ha no1 Nir: PH M6 Dia chat

Nam: PH  ToéngHop
Lianthe2 | 1976 | TP.HCM| 12 100 | TP.HCM
Ni@r: TH Lam nghiép Q. Ninh

P Nam: PH Bach Khoa
Lan thir 3 1981 ' 11 100 | TP.HCM

Ha Noi Ni: TH Nong nghiép
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H.S.Binh

Nam: PH Bach Khoa
Linthe 4 | 1983 | TP.HCM| 12 124 | TP.HCM
Ni: PH Nong nghiép 4
TP Nam: PH Bach Khoa
Lantha5 | 1986 HN 12 134 | TP.HCM
4ot Nir: TH Lam nghi¢p Q.Ninh
Nam: PH Bach Khoa
Linthe 6 | 1988 | TP.Vinh | 11 154 | TP.HCM
Nit: CN Co Pién Viét Bic
Nam: PH Bach Khoa
Lanthd7 | 1990 | TP.Vinh | 13 182 | TP.HCM
Nit: CN Co dién Viét Bic
. TP. Nam: PH KinhTé TP.HCM
Lan thir 8 1992 , 19 227 N ,
Ha N1 Nir: CN Dét Nam Dinh
Nam: PTTH.TW Ha Son
Linth® 9 | 1994 | TP.Vinh | 10 120 | Binh
Nir: CN Dét Nam Dinh
TP Nam:
Lan thr 10 | 1996 H N 8 80 |Ni:Pai hoc Su Pham
a et TP.HCM
Nam: DH Ky Thuat
. TP. TP.HCM
Lantha 11 | 1998 , .
Ha N1 Nir:bai hoc Su Pham
TP.HCM
. Nam: PH Kinh Té TP.HCM
Lantht 12 | 2000 | TP.HCM| 18 200 ,
Nit:CP TDTT TW1 Ha Bac
. Nam:
Lan thit 13 | 2002 ]
NuU:
. Nam:
Lan tht 14 | 2004 ]
N
N , DHSP Nam:
Lanth 15 | 2006 Ha Noi Nit:

CAau héi ciing co:
1. Bong chuyén ra do1 vao ndm nao?
2. Ailanguoi sang tao ra mon Bong chuyén?
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BAI 2: PAC PIEM TINH CHAT, TAC DUNG TRONG TAP LUYEN
BONG CHUYEN:

Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢o thé:
- Biét dugc tac dung tap luyén mon Boéng chuyén

1.  Pic diém:

Bong chuyén 1a moén thé thao mang tinh tip thé cao, bang cac hoat
dong dbi khang khong truc tiép. Su tranh dua thé hién su quyét liét trén luoi,
ai cao hon, nhanh hon, manh hon va khon ngoan hon nguoi d6 danh thang loi.
Piéu khac biét cia mon thé thao ndy so véi mon béng da, bong rd, bong ném
1a bong khong dimg ¢ tay 1au va diém tiép xuc cling khac. Cac dong tac tiép
xuc bong trong bong chuyén cha yéu 1a dung tay danh bong. Pay 1a b phan
khéo 1é0, linh hoat nhat ctia co thé, do d6 duong bong chinh xac va da dang.

Bong chuyén mang tinh tap thé cao vi: s ngudi thi ddu dong trén mot
khoang san chat hep (6 VDV trén mot dién tich 81m?) chinh vi vy su phdi
hop trong di chuyén gita cac cau thu phai dugc tién hanh mot cach nhip
nhang, khéo 1éo va hai hoa. Su phdi hop trong khoang khong gian nho véi toe
d6 cao, tinh chat thi ddu lién hoan luén phién gitta cac déu thu. Tir d6 muén
danh thang loi do1 hoi doi bong phai co tinh tap thé cao. Bat ké mot sy mat
doan két, thiéu tin tudng gitta cac cau thu déu co thé dan dén that bai.

Thi dau bong chuyén véi toc do cao, ddi hoi VDV phai ¢6 trinh d6 thé
luc tot, ki chién thuat diéu luyén, thé hinh t6t. Dong thoi phai duge rén luyén
vé pham chat ¥ chi ciing nhu dao dtrc pham chat cia nguoi VDV. Trong thi
d4u bong chuyén do thoi gian khong han ché nhat dinh ma né duogc thuc hién
trong khoang tir 3-5 hiép dau. Theo sé liéu thong ké cuia FIVB mét tran dau
c6 thé kéo dai 60 phut cho 3 hiép. Nhung ciing ¢ thé kéo dai trén 120 phut
cho mét trdn dau cing thing can sirc, can tai. Do vay yéu t6 thé luc dong vai
tro cuc ky quan trong cho mdt tran dau, VBV bong chuyén thuc hi¢n trung
binh tir 180 1an — 200 1an dap béng va sé 1an chin bong ciing twong tw. Sb lan
phat bong do chuyén mét dugc thuc hién 190 - 200 lan. Pic biét VDV
chuyén hai phai thyc hién s6 1an cham bong tur 220 - 240 lan. Tém lai mét
tran thi ddu VDV béng chuyén thuc hién 250-300 hanh dong. Trong d6 bat
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nhay chiém ty 18 50-60%, di chuyén toc do cao chiém 27-30% va cac dong tac
lan nga ctru bong chiém tur 12-16%.

Trang thiét bi dung cy, san bai tap luyén don gian. Chi can mot khoang
san nho hep, coc ludi don gian va mot it qua bong 1a co thé tap luyén va thi
d4u cho nhimg doi bong phong trao. Bén canh d6, dbi tuong tip luyén ciing
da dang tuy theo trinh do Ita tuéi gi6i tinh ma c6 thé tap luyén phu hop. Vi
véy, bong chuyén mang tinh quan chung cao. O Viét Nam c6 nhing giai bong
chuyen Nong dan, giai bong chuyén cua cac Nganh nghé khac nhau, giai bong
chuyen Hoc sinh-Sinh vién ... Trén thé gidi c6 bong chuyén Mini cho nhi
ddng, bong chuyén mém cho ngudi gia, bong chuyén gia dinh, bong chuyén
bai bien.

2. Tinh chat thi dau:

La mot mon thé thao 'khong chu ky. Cac hoat dong trong thi dau bong
chuyén 13 mot chu01 cac miac xich duoc thuc hién tir: phat bong - do chuyen
mot - chuyen hai - tan cong lan mot - chan bong - phong thu - tiép tuc chuyén
hai - tin cong lan hai. Céc hoat dong duoc lién tuc xay ra. Nhung pha bong
sau khong nhét thiét phai 1ap lai nhu pha bong trudec ma né duoc thuc hién
theo céc tinh hudng khac nhau. (tinh huéng khong theo quy luat nhit dinh).

Tinh d6i khang cao, (d6i khang gian tiép) bai duoc ngin cach gitra hai
doi 1a ludi véi do cao 243cm (nam) va 224cm (nit). Do d6 mot doi bong tot 1a
d6i bong khong chi c6 thé luc, ki thuat, chién thuat hoan hao, tim 1y thi dau
vitng vang ma con phai duoc rén luyén, duoc trang bi diy du tac phong thi
dau, tinh than thuong vo dao dirc, ¥ chi.

Tinh chat thi d4u lién hoan nhip nhang, su hoan chuyén cac vi tri cau
thi da dang ciing nhu cac pha chién thuat bién hoa nhung van dam bao theo
mét thir tw nhat dinh. Trong d6 nguoi chuyén 2 1a linh hon cua d6i, 1a nha t6
chtrc thiét ké chién thuét da thé hién bang nhimg duong chuyén duogc st dung
bang cac ngdn tay - ban tay va co tay do d6 chién thuét rat bién hoa va da
dang.

3. Tac dung ciia tip luyén va thi ddu béng chuyén.

Luyén tap bong chuyén 1am cho con ngudi nang cao dugc kha ning
phan tich, hinh thanh hang loat cac moi lién hé van dong phuc tap trong vo
dai ndo, 1am cho co thé c6 phan tng linh hoat va chinh xac d6i voi nhimg
thay do6i bén ngoai va d6i v0i viée nang cao nang lyc hoat dong cua hé thong
than kinh, hé ho hap, hé tudn hoan ...

Gido duc cho ngudi tip tinh tap thé cao trong sinh hoat va thi dau. C6
tinh than twong than twong ai gitip d& 1an nhau, minh vi moi ngudi, moi nguoi
vi minh. Rén luyén tinh ky luat va thai do trach nhiém véi tap thé va véi cong
dong.

Gop phan gido duc dao duc, ¥ chi, tinh kién dinh, long diing cam, tri
thong minh sang tao trong cong viéc. Gop phan phat trién con ngudi hudng
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dén toan dién: duc — tri - thé - my ... Tap luyén va thi dau thé thao néi chung
va bong chuyén nodi riéng 1a mt phuong tién vui chot giai tri [anh manh. Gép
phan nang cao hi€u qua trong hoc tap, lam vi¢c va bao v¢ to quoc.

Céu héi ciing cd: ‘
1. Tap luyén bong chuyeén c6 tac dung gi?

BAI 3: XU THE PHAT TRIEN CUA BONG CHUYEN HIEN DAI VA
PAC PIEM BONG CHUYEN DINH CAO VIET NAM.

Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc co thé:
- Biét duoc xu huéng phat trién vé chién thuat thi dau

1.  Xu hwéng phat trién béng chuyén hién dai:

Bong chuyén trén thé gidi ngay cang phat trién va nang cao. Cac giai
thi dau 16n dugc dién ra thuong xuyén voi uy tin va sé lugng tién thudng
ngay cang 16n. Muén dat dugc thanh tich cao nguoi ta phai sir dung cac thanh
tyu khoa hoc dé tmg dung vao cong tic tuyén chon nhu vé thé luc, ky chién
thuat dugc chu trong va nang cao. Qua tong két cac phong cach thi ddu cua
mot s6 doi tiéu biéu thudc cac qudc gia ¢ nén thé thao co thanh tich cao trén
thé giGi véi cac xu hudng nhu sau:

1.1 Xu hwdng trong tén cong:

Mo rong pham vi tan cong trén ludi ca chleu dai va chiéu sau. Tan cong
Manh van 1a xu thé co ban cho nén doi nao ciing can ¢o nhimg VBV tan cong
t6t. Tan dung hét chiéu dai cta ludi dé t6 chirc cac phdi hop tan cong nhanh.
Phéi hop cac dudong bong tan cong da dang va bién hoa (nhanh trudc — sau,
lao trudc — sau, trung binh trudc — sau, bién trude - sau). Dong thoi thuc hién
k¥ thuat dap bong bang bat nhay mot chan thay d6i diém bat nhay va diém tan
cong. Ky thuat nhay phat ciing xuat hién gop phan ning cao hiéu qua trong
tan cong. Cac chuyén gia da tlm cach tang uy luc phat bong nham giam uy luc
dém bong bang cach phat trién bién hoa cac hinh thic phat bay nhu: bay cao
dimg dot ngdt, bay 1a ngang luon song hay rin bo ...hién nay k¥ thudt nhay
phat bong cao manh dugc dung phd bién.

1.2 Xu hwong trong phong thi:
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Phong thu trén ludi duoc thé hién bang sy phdi hop chan bong tap thé
v6i xu huéng mot bat mot. Chu trong VDV chén giira 1a ngudi chin chinh,
phong thu dudng bong uy luc nhét, do d6 ngudi chin giira 13 ngudi co chiéu
cao, c6 ky thuat chin tt nhat.

Phong thi khong phai 1a hanh dong don chiéc ma phai lién quan dén
toan doi do do gitra phong thu hang sau va chan bong trén ludi co lién quan
mat thiét voi nhau. Tép trung huan luyén phong thu (70% khdi lugng huin
luyén danh cho phong thi). Phong thu phai tich cuc va chu dong, ngay trr qua
chuyén thr nhit d3 phan doan ai trong dbi phuong s& tin cong va tan cong
vao dau. Xay dyng tu tuong phong thu 1a moi duong bong déu c6 thé phong
thu duoc, cho du duong bong tin coéng rat nhanh, nhanh hon kha ning di
chuyén cua con nguoi.

Chuyén mdn hod vi tri trong phong thii: mdi VBV ¢6 dic diém riéng
biét nén ho c6 kha ning & mot vi tri khac nhau. Trong phong thu khu vuc yéu
nhat 13 gitra 2 VDV, do d6 su chuyén mon hoa giup cho VDV chil dong, tich
cuc nén co hi¢u qua cao hon. bé chuyén mon hoa vi tri phong thu dat hi¢u
qua cao chung ta can chu trong k¥ thuat dém bong da dang. Bém bong trong
dd phat, do dap. Ky thuat nay la co so cua t6 chirc tn cong phan cong, la ky
thuat quan trong giam thiéu bong hong, ting co hoi duoc diém. Trong qua
trinh thuc hién can chu trong trong su tap trung chu ¥ cao, tu tin, tu thé va
trong tam thap linh hoat, phan tng nhanh kip thoi, chiém vi tri thich hop.
Ngay nay k¥ thuat dém bong duoc thé hién theo xu hudng chung 1a d& bong
lén d6 vong thap, tbc do nhanh, it hong, bong dén vi tri chiém ti 1& cao bao
dam t6 chue tin cong theo phwong an da dinh.

1.2.1 Xu hwéng trong chuyén hai:

Chuyén mén hoa cao hau nhu cac doi déu sir dung mot chuyén hai (do1
hinh 5-1), tir 46 chuyén hai phai chinh xac trong moi diéu kién, moi tu thé.
Kha nang chuyen hai duoc thé hién nang luc linh hoat bién hoa cao nhét, diéu
khién bong theo goc do, tam cao, do vong, diém roi ... Chuyén mon hoa
chuyén hai phai thudn thuc cac bién phap di chuyén dé thyc hién duong
chuyén, chuyén hai phai thuc hién t6t k¥ thuat dimg, kha ning phan doan, kha
nang tiép can, cac kha ning bat nhay khac nhau.

Trong thuc té nhay chuyén chiém 70%- 80% do d6 s dung nhay
chuyén nac 1 (nhanh lao), nic 2 trung binh, dan bién trén cao nac 3 phia trudc
va sau.

Tang cuong kha nang phdi hop chién thuat, lién két giita chuyén mot va
chuyén hai, chuyén di€u chinh trong di€u kién kho, gid dap sang chuyén hodc
gid chuyén sang dap.

1.2.2 Xu hwéng trong huén luyén cdc to chit thé lyc:
Xu hudng tin cong manh, cao bién hoa va tdm khdng ché cao cua dap
bong la stc song manh li¢t ctia bong chuyén hién dai. Vi vay, dé dép ung yéu
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