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CHUONG 1 

 SO LUQC LICH Sir RA  vÀ QUÁ TRÌNH PHÁT TRIÊN MôN 

BÓNG BÅN 

NGUON GÖc RA ÐÙI cÚA MÔN BÓNG BÀN 

Mvc tiêu hQC tâp: Sau khi hQC xong bài này, nguði hQC Có thê: 

Näm dupc nguon goc ra dòi cüa môn Bóng bàn 

Có nhiêu ý kiên khác nhau vê su ra dòi cúa môn bóng bàn. Tuy nhiên, 

cän cú vào các tu liêu lich sù Có thê tông hvp thành möt ý kiên lón nhu sau: 

Có ý kiên Cho räng, bóng bàn Có xuat xú tir môn quan vqt mà ra và 

duqc cåi bién thành. Theo hC), vào cuôi thê ký XIX ð nuóc Anh, môn quân 

VQt dã khá phát triên trong giói thuqng luu. Trong möt lân tô chúc thi dâu 

môn quan vqt, các trân dâu dang diên ra gay go, quyêt liêt bông nhiên tròi do 

mua to, cuêc dáu phåi tam dùng, nhùng nguði tham gia cuêc Choi phåi trú mua 

trong mot nhà cän tin gân dó. Nhung mua to và kéo dài, vì thê hQ nghï ra möt 

cách là mäc luói trên giùa hai bàn än, lây vqt và banh quan vqt dánh qua, dánh 

lai giùa hai cái bàn.Tù trò Choi này, h? dã nghï ra cách thúc Choi mói, là Choi 

bóng trên bàn dê các nhà quý têc Choi trong nhà và Có tên goi là tennis de 

table, bóng bàn ra dði Có xuât xú tù trò Choi này. 

+ Có ý kién khác Cho räng, vào khoång näm 1895 cüng lôi Choi nhu 

trên, nhung bóng duqc thay bäng bóng nhva và tù dó bóng nhva dân dàn 
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duqc Phd bién. Tiéng bóng nhva này trên bàn gô phát ra tiêng kêu "ping ping", 

"pông pông" do dó bóng bàn còn có tên mói là "ping pông" 

 

+ Cüng có tài liêu nói räng, bóng bàn dâu tiên duoc luu hành trong cung 

dình nuóc Anh và Ðúc, nghe nói nù hoàng Anh dã có Ian töng quà cho vua 

nuóc Ðúc nhùng dung cu choi bóng bàn, sau dó tù cung dinh Ian rQng ra 

ngoài trð thành trò choi Phd biên trong công chúng, mang tính chât giåi trí 

các nuóc Au Châu. 
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+ Theo Ông Môngtaga chú tich danh du hiêp hêi bóng bàn thê giói thi 

khoáng näm 1880 có công ty (y nuóc Anh bán dung cu thê duc thê thao dã 

däng quång cáo bán các thiêt bi choi bóng bàn nên bóng bàn ra dði vào näm 

1880 ð nuóc Anh là tuong dôi chính xác. Ngoài ra các tu liêu lich sù TDTT 

các nuóc không có tu liêu nào nói bóng bàn ra dði sóm hon näm 1880. Vì vây 

da so các kiên thông nhat môn bóng bàn ra dði vào khoång näm 1880 nuóc 

Anh và ban dâu là mot hình thúc trò choi giái trí. 

• Câu hói (bài tûp) cúng có: 

l. Bóng bàn xuât hiên nhu thê nào? 

BÓNG BÀN QUA cÁc GIAI Ð04N PHAT TRIEN 

tiêu hQC tûp: Sau khi hQC xong bài này, nguði hQC có thê: 

1. Näm dtrçc các giai d04n phát triên cüa môn Bóng bàn 

Thuc tiên dã chúng minh räng, su phát triên cua môn bóng bàn Phu 

thuêc chù yeu vào su cåi tiên các thiêt bi dung cu chffi, cüng nhu các quy dinh 

vê cách thúc choi. Tuy vây thði gian dâu do dung cg chffi và luât lê choi don 

giån nhu : lúc dâu choi sir dung cây vqt gõ bê mat tran, nhän, cúng nên dô ma 

sát vói bóng ít, näng luc không chê bóng kém, do vây thòi k)' này các kÿ thuât 

phòng thú thubng duqc sir dung nhu cát, chän dây bóng. Viêc dánh giá trình 

Clgy  
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dû VÐV chú yêu thông qua viêc dánh giá tính kiên tri, bên bi, déo dai, sô lân 

dánh bóng qua lai nhièu hay ít. 

 
lieu  

Qua mêt thði gian nguði ta thây cân phåi cåi tiên vat dê täng hiêu suât 

dánh bóng bäng cách täng ma sát vói bóng. Vi vay cây vgt gõ dã duqc gián 

mot lóp phü lên bê mat mêt lóp nhung, giây ráp. Chiêc vgyt này dã làm thay 

dôi mot phân vê trinh dê kÿ thuât. Lúc bây gið, hiêu xuat cát bóng dã duoc 

täng lên và dã xuât hiên mot vài quå tán công don thuân. 

Näm 1902, vgt gai cao su ra dòi bät dâu tir VDV nguöi Anh sau mot buôi tap trên 

duðng di vê ngang qua chq anh bõng thây trong hop dung tiên cúa nguòi bán 

hàng Có gián mot lóp cao su dê han chê tiêng kêu và làm cho nhüng dông su không 

nhåy ra ra ngoài... Sau dó vê nhà anh cüng dán lên vat gô cúa mình mot lóp cao su dê 

dánh bóng. Vqt gai cao su ra dði vói tính näng Có dc) dàn hôi lón hon, nên Có tác dung 

täng ma sát khi cham bóng, dông thði nâng cao tôc dê khi dánh bóng. SV ra dði cúa vqt 

gai cao su dã giúp cho kÿ thuât bóng bàn phát triên thêm mot buóc mói, mot sá kÿ thuat 

tân công nhu vut, líp bóng dã xuât hiên, phqm vi dánh bóng duqc mð rong, hình thành 

rõ nét Các kÿ thuât tân công và 10 thuât phòng thú, su dôi dâu gifra hai h? thông kÿ 

thuat này dân dên su phát triên ngày càng cao cúa môn bóng bàn. Tuy vây, do quy dinh 

cúa kích thuóc bàn, luói, thði gian mot ván dâu lúc báy gið nên Các kÿ thuât phòng thú 

Có loi hon tán công, Các IKS' thuât tân công chua derqc nâng cao, da sô Các VÐV dung 

Các kÿ thuât phòng thù vân chiem uu thê. Vì vây trong thi dâu dã xuât hiên nhièu tran 

dâu kéo dài theo kiêu "marathon". 

Ðên näm 1952, tai giåi vô dich bóng bàn Ian thú XIX tô chúc tai 

Bombay (An dê), dêi tuyén Nhât Bån dã dem dên hQi mot vü khí mói Dó là 

cây vqt mút hoàn chinh. Vói loai vü khí mói này dêi Nhât Bán dã chiêm hau 

het Các giåi cüa dai hôi (dòng dôi nam, dòng dêi nù, don nam, don nù). VQt 

mút ra dði vói tính näng uu Viêt làm nâng cao näng luc không 
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li?u  
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chê bóng, dö ma sát lón, tóc dQ bóng nhanh han, dQ chính xác cao hon, uy 

luc vut bóng hon hän vqt cao su, phqm vi dánh bóng duqc mð rQng hŒnÐên 

näm 1961, tai giåi vô dich bóng bàn thê giói Iân thú 26 tô chúc tqi Bäc Kinh 

(Trung Quôc), mot lân nùa các VÐV Nhât Bån mang dên hQi mQt thú Vü khí 

mói - dó là kÿ thuât giât bóng. Giât bóng vói tính näng tqo luc ma sát vói bóng 

lón, súc xoáy mqnh, tôc dö bóng di nhanh, dQ chuân xác cao, Có khå näng 

dánh bóng duqc nhüng "diêm chét" mà các kÿ thuât tan công khác không Sü 

duqc. Vói kÿ thuât này mot thði gian dài, dQi Nhât Bån dã "1àm mua làm gió" 

trên dâu truðng Quoc té, làng bóng bàn thé giói dã phåi thôt lên: "Quà bóng 

ma quý Tokyo". Giât bóng dã uy hiêp mqnh më, phá vð chiên thuât cúa các 

VÐV phòng thù. Trong suôt mot thði gian dài các VÐV sù dung kÿ thuât tân 

công mà döc biêt là kÿ thuat dât bóng dã chiêm tru thê và giü thành tích cao 

trong các cuêc thi dâu quôc te. Ðê dôi phó vói sv uy hiêp cùa kÿ thuât giât 

bóng, các VÐV dã nghï ra mot loai Vü khí mói dó là cây vqt "chông giât" hay 

còn gQi là "vqt phån xoáy". Vqt phån xoáy dàu tiên xuat hien näm 1972 do 

các VÐV châu Au sù clung nhung hiêu quá chua cao, dên näm 1973 khi các 

VÐV Trung Quôc sù dung mói dua cây vqt Chong giât lên thành möt Vü khí 

nguy hiêm. Bäc diêm nôi bât cúa vqt chông giât là làm thay dôi quy luât xoáy 

bóng, quÿ dao bay cùa bóng. Do vqyt phán xoáy làm ånh huðng dên nghê 

thuât bóng bàn, phá vð các kÿ thuât dêng tác tan công, nên giói bóng bàn dã 

lên tiêng phån dôi. Vi vây liên doàn bóng bàn thê giói dã dua ra mot sô biên 

pháp (nhu câm dâm chân khi giao bóng) hoöc kê tir ngày 1/1/1984 thì vot thi 

dâu phåi là hai màu khác nhau rõ rêt, mot bên màu den mot bên màu dö tuoi, 

trên mat vqt phåi Có chù ITTF mói duqc thi dâu các giåi quôc tê. Vói quy dinh 

này, uy luc cüa vqt phån xoáy dã giám dáng kê bði các VÐV dã phân bi?t 

duŒc nhð hai màu khác nhau nên dã Có 
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diêu chinh chiên thuât ti dâu cho phù hqp. Ðên nay, vqt thi dâu cua VÐV sû 

dung rât da dang dê phuc vu cho tùng léi dánh sð truðng khác nhau. 

Nhu vây, quá trình phát triên cúa kÿ chién thuât bóng bàn có quan hê 

chöt chê vói su phát trien cåi tiên cua các dung cu dánh bóng cüng nhu nhùng 

quy dinh vè cách thúc chui.. .Skr thay dôi nhäm giái quyêt các mâu thuân thvc 

tê và dó chính là quy luât dâu tranh cüa các mat dôi lâp dân tói su phát triên 

cúa môn bóng bàn.  

Câu höi (bài tûp) cúng cá: 

1. Trình bày các giai doqn phát trien cua môn Bóng bàn? 

 QUA' TRìNH PHÅT TRIÉNMÔN BÓNG BÀN  NAM 

tiêu ITPC tûp: Sau khi hQC xong bài này, nguði hQC có 

thê: 

- Näm duvc quá trình phát trien môn bóng bàn Viêt Nam 

Môn bóng bàn duqc du nhâp vào Viêt Nam vào khoång näm 1920. (3 

mien Bäc do các thucyng gia Hoa Kieu, ð miên Nam do thçrc dân Pháp du 

nhâp vào, dây cüng là môn thê thao giåi trí dành cho giói thuqng luu. Ðên näm 

1924 bóng bàn dã phát triên manh các thành phô lón nhu I-là Nôi, Hài Phòng, 

Huê, Sài Gòn. Lúc này dã td chúc các giåi bóng bàn theo miên là Bäc kÿ, Nam 

Kÿ, Trung Lói dánh chû yêu cúa thöi l" này dùng kÿ thuât cät bóng gò lÿ, thính 

thoång có co hQi bóng bông thì vut mât quå, sau dó lai cät tiêp. 

 
hèm 

Tháng 3/1938 dň tÖ chúc cuoc thi dáu quÖc të tai Viët Nam giüa 

dong viën Kelenva Srabados ngłrčyi Hunggary (cłru vö dich bóng bin thë giói) 

vói 2 van dong viën Viët Nam do hOi the thao Bňc l” tiën cťr Id: Nguyěn Dinh 

Thi (Nam Dinh) Lý Ngęc Son (Hi NOi). Kół quá mÖi van dong viën cůa ta 

dëu tháng duęc I ván. Sau dó dOi Vięt Nam di Campuchia thi dáu giái vö dich 
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bóng bňn döng duang tąi Nöng Phënh göm 3 xvąn dong viën Id Lý Ngęc San, 

Nguyěn Dinh Thi, Mai Duy Duďng kët quá vąn dong viën Lý Ngęc Scyn dął 

chúc vö dich don nam, cąp döi nam Lý Ngęc San vň Mai Duy Duďng doąt 

chúc vö dich döi nam. Vói tháng lęi nňy, có thë nói ráng: MÓn bóng bin dö 

mang Igi thůnh tích thi dnu quÓc tó sám nhat cho thë thao Vi?t Nam. 

Nám 1949 tó chúc thi dňu giao hüu bóng bňn quöc tó Ihn 2 giüa 2 danh 

thů Pháp Hansonago (Cyu vö dich thé giói) Amauretti (cay Wt sö 2 cůa Pháp) 

vói các tay VQt Vięt Nam. Kët quá van dong viën Mai Ván Höa dň thňng van 

dong viën Amau retti vói ti só 3/2 trong mot tran dżu dáy kich tính. Tir döy 

thňnh tích thi dau quöc te cůa các vąn dong viën Mięt Nam dan din duęc khňng 

dinh có thë diëm qua mot sö thňnh thích dáng kë sau: 

Nám 1952 tąi giái vö dich bóng bňn thë giói lëtn thú 19 tó chúc tąi Bom 

Bay (Án DO), döng dOi nam Vięt Nam xëp thú 8 trong tong sö 19 dOi. 

Nám 1953 tąi giái vö dich bóng bňn Chau łan thú 2 van dong viën Mai 

Vňn Höa doąt chúc vö dich dcm nam vň cůng vói Trňn Cánh Duęc doąt chúc 

vö dich döi nam Chňu Á. 

Nám 1954 tąi giái vö dich bóng bin Chiu Á łan thú 3 tąi Singapore, mot 

łan nüa van dong viën Mai Ván I-Iöa doąt chúc vö dich don nam, rat tiëc (y 

giái döi nam cąp döi Höa — Duęc dň bi thua trong tran chung kët dňnh nhąn 

huy chuong bąc. Cůng nám nňy tąi giái vö dich bóng bňn thë giói Ihn 

 
Tili  dęty  bim 
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thú 21 tąi Anh, dÖng dąi nam Vięt Nam xëp hąng 5 tren tong sÖ 24 döi 

tham cłu. 

Nňm 1957 tąi giái vö dich bóng bin thë giói łan thú 24 tąi Slöckhöm 

(Thuy Diën) Mai Ván Höa xëp hang giöng só 8 thë giói, cüng nňm nňy tąi 

giái vö dich bóng bin Chau Á tai Manila (philipphin), dOi Viët Nam doat 2 

huy chwng vňng dÖng dOi nam vi döi nam (Höa - Duęc). 

Ngňy 23/05/1959 HOi bóng bin Vięt Nam Dan chů COng höa ra đöi 

vň gia nhąp höi bóng bňn thĆ giói tháng 02/1960. Cůng nňm nůy tąi giái 

vö dich bóng bňn thë gi&i łan thú 25 tąi Dirc döng dąi nam Vięt Nam xëp 

hąng 3 thé giói, VDV LO Ván Tiët li hot giáng sö 6 vů Mai Ván Höa hang 

12 sau dó vë Pháp CIV giái Quöc té. LO Vňn Tiët doąt chúc vö dich don nam 

sau khi thňng Murakami Nlfit Bán 3/2 trong tŃn chung kët. Vó'i nhřng thůnh 

tích tren có tlib nói trong nhű'ng nČm thëp ký 50 bóng bim Vi?t Nam đłrac 

coi li mot trong Ilht7ng cłrůng quÓc bóng bůn thé giÓ1. 

 

Sau thöi ký niy bóng bňn Vięt Nam bát dňu suy sup, các VDV trě chłra 

dú súc thay thë các lóp din anh. Tuy nhiën nňm 1962 vň nám 1966 các van 

dong viën cüng dňnh duęc huy chuong döng trong các ký van hOi, ngoňi ra 

chúng ta khöng dňnh thëm thňnh tích dáng kë nňo. Tir sau höa binh łap łoi, 

dit ntróc thóng nhůt, trong mot thöi gian (Fai chúng ta khöng có diëu 
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Titi  dęły  him 

kien giao luu quôc tê nên nên bóng bàn nuóc ta thuc tê dã hau so vói trình dê 

châu luc và thê giói. Tir näm 1989 trð dây dugc su quan tâm cúa E)ång, Chính 

Phú và lãnh dqo Các câp, môn bóng bàn tiêp tyc tham gia Các kÿ Sea games 

và cüng dat duqc nhùng thành tích khá vói 29 huy chuong Các loai qua 8 kÿ 

Sea games và gan dây nhât, van dêng viên Ðoàn Kiên Quôc dã doqt chiéc vé 

duy nhât khu vuc Ðông Nam A tham dv thê vân hôi Athen 2004 vira qua, 

nhung cüng không duqc thành tích gì. Rõ ràng dê không Phu lòng nguði hâm 

mQ, môn bóng bàn Viêt Nam cân phåi Cô gäng nhiêu hon nüa mói duy tri 

duoc nhùng thành tích dã có, tùng buóc nâng dân trình dô bóng bàn nuóc ta 

ngang tâm châu lyc và thê giói. 

Câu hói (bài tûp) Cling có: 

l. Bóng bàn Viêt Nam xuât hiên và phát trien nhu thé nào? 

2. Bóng bàn Viêt Nam dã Có nhfrng thành tích gì? 

 
Tài  dgy  

CHUONG 2 cÁc Ð8c BIÊM MÁU CHÓT CO BAN 1<1-11 

ÐÁNH BÓNG 

SUPHÂN CHIA ÐÜÙNG vÒNG CUNG vi NÜA QUÅ 

BÓNG KHI 
BÓNG 

Mvc tiêu hQC tip: Sau khi hQC xong bài này, nguöi hoc có 

thê: Näm dtrçc các giai d0?n duöng vòng cung 

bóng roi Sv phân chia núsa quá bóng 

1. Sv phân chia dtrò•ng vòng cung dánh bóng 
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- Khi bóng dôi phuung dánh sang chqm bàn, nây lên và rci xuong. 

có thê dánh trå bóng tot, nguði ta quy uóc tù khi bóng cham bàn nây lên và 

roi xuông dtrqc chia ra thành 5 giai doan: 

 

Hình I : Các giai dogn cia dwòng vòng cung bóng rai 

 
 Clgy  bàn 

2. Str phân chia nfra qui bóng 

- Nhu chúng ta dã biêt muôn dánh trå bóng tôt sang bàn dôi phucyng 

chúng ta chi có thé tiêp xúc 1/2 quå bóng. Nguði ta quy uóc chia nùa quå bóng 

thành 5 phân nhu sau : 

AB là phân trên quå bóng 

BC là phân giüa trên quå bóng 

CD là phân giùa quå bóng  

DE là phàn giùa duói quå bóng 

EF là phàn duói bóng 
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Hình 2: Svphân chia 'Ilia quå bóng 

Câu höi (bài tûp) cing cá: 

1. Ðuðng vòng cung Bóng roi chia làm mây giai doan? kê tên 

2. Quå bóng duqc chia làm mây phân 

 
Tili  Clgy  
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MAU CHOT CO BÁN KHI DÁMI BÓNG 

Muc tiëu hQC ąp: Sau khi hQC xong bdi my, nguöi hQC có thë: 

Nám duvc các mátl chÓt co bán khi dánh bóng? 

Dě dánh bóng tát, truóc tiën can phái phán dóan huóng bóng děn, diëm roi cůa 

bóng, tính chat xoáy cuá bóng, luc dánh bóng mąnh hay nhę, sau dó nhanh 

chóng di chuyën buóc chin tąo vi trí thuan loi vň giď tay dánh bóng. Vi vąy can phái 

có nňng lyc phán frng tot, di chuyën buóc chán nhanh, biët nám vüng thöi co, van dung 

thňnh thuc các ký thiŃt dánh bóng mói thu dtręc hięu quá. 

 
I. Phán doán 

Muön dánh bóng töt phái nang cao náng luc phán doán. Ví du: Töc dO 

bóng cůa mot quá bąt mąnh có thë dąt tói 50m/s, dë döi phó vói nhüng quá 

bóng có tÖc d!) trén VDV can có 0.06s. Nhung thvc tě thÖi gian phán Xą cůa 

VDV cap kięn tuóng cüng chi dąt 0,13 - 0.15s. Rö růng neu khöng phán doán 

truÓc thi nguÖi dö chua kip hňnh dong thi bóng dá tói. N/Ęt khác dÖi phtrong 

bao giö cüng che giáu ý do cůa minh nëu sě rat khó khán cho nguöi dč bóng. 

Vi vay döi phłrong dánh bóng thi khöng chi Chú ý dën quá bóng mň phái dé 

ý dën dong tác dánh bóng cůa hQ (dong tác tay Ichi vung vqt, huÓng chuyën 

dong cůa vęt, thöi diëm tiëp xúc vói bóng) cy thë li: 

+ Xem phuung huóng chuyën dong cůa vqt mi phán doán tính náng 

bóng xoáy . 

+ Cán cír vdo góc dO mąt vat khi tiëp xúc bóng dë phán doán huóng 

bóng tói vi tam bóng dën. 

 
bim 

+ Cän cú biên dô dông tác cua cäng tay, cô tay và toc dô läng tay dê 

phán doán bóng dén manh hay nhe, diêm roi và múc dô xoáy cùa bóng. 

2. Di chuyên buróc Chân 
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Sau khi phán doán duo huóng bóng dên, lgc bóng dánh sang manh hay 

nhe, tính chât xóay và múc dQ xoáy cüa bóng diêm roi thì cân di chuyên nhanh 

dên vi trí thích hqp dé dánh bóng. 

3. Gir tay dánh bóng 

Dông thði vói phán doán, cân di chuyên buóc Chân nhanh và quyêt dinh 

dông tác dánh bóng trå lai. Khi quyêt dinh dông tác dánh trå càn chú ý dên 3 

diêm sau: 

- Nêu dùng kÿ thuât chän, dây, vut nhanh thì dông tác phåi 

nhanh,vut tiêp xúc vói bóng lúc vira nây lên. 

- Nêu dùng 10 thuât vut, giât xung thì VQt tiép xúc vói bóng ð 

diêm cao nhât. 

- Nêu dùng kÿ thuât giât vông hay cät bóng thi dánh bóng ð thði 

diêm bóng roi xuông thâp. 

Tóm lai: Phán doán bóng dên, di chuyên buóc Chân và gio tay dánh 

bóng là 3 diêm mâu chôt co bån khi dánh bóng, giüa chúng có môi quan hê 

chat chë vói nhau. Nêu thiêu mât trong 3 giai doqn này thì bóng dánh di së 

khó chính xác, 3 giai doan này phåi hoàn thành gàn nhu dông thÙi trong mât 

thði gian rât ngän. Vì vây, cân phái tâp luyên nâng cao cå 3 diêm trên dê dánh 

bóng có hiêu quå cao. 

Câu hói (bài tâp) cing co: 

1. Trình bày các máu chét cc bån khi dánh bóng? Chúng có môi hê nhu 
the nào? 
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TİMİ NÂNG cÜA MAT V'QT VÂ cÂCH CÂM VQ'T 

I. Tinh ning cüa mğt vot 

Trong mân böng lûn cö nhiâu loşi mit vot khâc nhau, moi loşi lüt vot 

kili dânh böng se Cho ra duÖng vÖng cung vâ dâ xoây cüa böng cüng khâc 

nhau, nguöi ta sür dçıng mat vqt göm 4 loai: Mit vqt gai cao su, mit vqt muts 

üıp, mat vqt muts ngüa vâ mat vqt chÛng giât (phân xoây). 

- Mât vqt gai cao su: CÖ nhiâu gai hinh tıp duqc giân dâu trân 

toân bâ mat vqt . Tüy theo chât luqng cao su cüa mğt gai khi dânh böng cö 

dâ nây vâ dâ xoây khâc nhau. Mât vqt gai cao su cö dâ nây ön dinli, dâ 

khöng chĞ vâ dânh böng chuân xâc, dâi phö vöi böng xoây thuân İşi. Nhüng 

vân dâng viân thiân vâ phöng thü cât böng thuöng sü dçıng loşi mat vqt nây. 

- Mat vqt muts ngüa: Loşi mat vqt du6i mat gai ngüa cö dân mât 

löp muts, khi dânh böng Ivc nây manh, İçrc tâp trung nhung khö khöng châ 

böng hon mit vot vqt gai cao su. Khi sü dqng lüt VQt nây dâ dânh böng dâng 

tâc cân nhanh, gqn, düt khoât. Mat vqt nüy thİch hqp v6İ lâi dânh bat böng, 

dây trâi vçıt phâi. 

- Mit vot muts lâp: Loai nüt vqt nây gai cao su dân üıp vâo muts, 

khi tiâp xûc v6i böng bâ mât bi löm xuöng, cö sw biân dang cüa gai vâ 

mousse ö du6i, nân ma sât vöi böng nhiâu. N'lğt vqt muts üıp thich hqp v6i 

İĞİ dânh böng xoây nhu giât böng, cât böng. 
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bön 

- Mãt vqt chông giât (phån xoáy): Mat vqt này thuðng có 3 loqi: 

phán xoáy gai, phån xoáy úp, phån xoáy ngúa. Cau tao phía trên bê mät vat ít 

có ma sát, khi mat vqt tiêp xúc vói bóng làm cho bóng xoáy theo qui Iuât 

khác không nhu các loqi mat vqt khác, dê làm cho dôi phuung lúng túng khi 

dánh bóng . 

Tùy theo lôi dánh khác nhau mà môi vân dQng viên chqn cho mình mQt 

loai mat vqt thích hqp. Nêu thiên ve lôi dánh tôc dQ, súc manh sù dung möt 

vqt gai ngùa; néu lôi dánh thiên vê bóng xoáy thì chqn mät vqt muts úp, còn 

nêu thiên vê phòng thü chqn mät vqt gai cao su; ngoài ra thiên vê lôi dánh 

biên hóa chQn hai vqt khác nhau phù hqp vói lôi dánh cüa minh. 

2. Cách càm vŒt 

Câm vqt là dêng tác dâu tiên cúa nguði tap bóng bàn, cách cam vqt có 

liên quan mat thiêt dên viêc phát triên và nâng cao kÿ thuât bóng bàn. Có hai 

cách câm vot: cam vçyt ngang và câm vqt dQC. 

 

* Cách càm vet ngang: 
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Sû dung duqc cå hai m4t vat dê dánh bóng, nên Pham vi dánh bóng 

rêng, kêt hgp tôt giùa tân công và phòng thú, cô tay linh hoat phát huy duqc 

súc manh dánh bóng trái tay. 

* Kiêu câm vçyt ngang thú nhât: ngón tay cái dät bên phåi mat 

vqt, ngón tay tró döt ð bên trái möt vat, ba ngón còn Iqi câm lây cán vqt. 

Câm vqt kiêu này tuong dôi linh hoat, có thê sû dung duqc súc manh cúa 

cánh tay, Pham vi dánh bóng rêng. Ðây là kiêu câm vqt thuân Iqi cho vqt 

ngang, phát huy kÿ thuât tuung dôi toàn diên, dê tân công và phòng thú. 

Ðê thuân loi trong viêc dùng luc khi vvt bóng, có thê thay dôi vi trí ngón 

tay. Nêu vut thuân tay, ngón tay cái giù nguyên, ngón tay tró di chuyên lên 

mât ít dé giù thäng bäng và diêu chinh góc dô mat vqt. 

 

f-lình 3: Cách câm vat ngang thú nhât 

 Kiêu câm vqt ngang thú hai: ngón tay cái dãt bên phåi mat vat, ngón 

tay giùa và ngón tay tró döt sát nhau và dê tu nhiên bên mat trái vqt, các ngón 

còn Iqi câm vào cán vot. Câm vqt kiêu này Clê dàng vut thuân tay, nhtrng vut 

trái tay khó hon do lyc tÿ yêu, cd tay không linh hoqt, phôi hgyp giùa tan công 

và phòng thú kém. 

 bàn 


