CHUONG TRINH CHI TIET

1. Tén Hoc phan: GIAI PHAU SINH LY NGUOI
2. S6 don vi hoc trinh: 6 PVHTV (6; 0)
3. Nganh dao tao: Cao dang Su pham Sinh hoc
4. Trinh dg: Cho sinh vién nam tha ba
5. Piéu ki€én ti?gn quyét: Hoc sau khi hoc cé(; hoc ph?m Hoa sinh hoc; Pong vat hoc
Khong xuong song; Dong vat hoc c6 Xuong song; Vi sinh hoc.
6. Muc tiéu

Sau khi hoc xong hoc phan giai phiu sinh 1y ngudi sinh vién phai dat duoc cac
nang lyc sau day
* V& kién thire
- Nim duoc nhitng kién thirc co ban vé céu tao va chirc phén cia co thé ngudi ciing
nhu cta cac bd phan va co quan trong co thé.
- Thzfiy duge mbi lién hé giira cac bo phan va cac co quan trong co thé cling nhu gitra
co thé va moi truong qua co ché diéu tiét bang con duong than kinh va thé dich.
- CQ thé van dung nhiing kién thirc da hoc vao day hoc & phé thong, vao gido duc dan
s0- ké hoach hoa gia dinh. Giao duc méi truong, phong chong AIDS, ma tuy...
* Ve ky nang
- Kha néng truyén dat kién thirc pht hop véi yéu cau cua trudng phd thong vé mon
giai phau sinh 1y nguoi.
- Biét van dung cac quy luat sinh 1y vao viéc tiép thu kién thirc nham phét trién tu
duy.
- Van dung nhitng kién thirc sinh ly vao viéc huong dan hoc sinh tu rén luyén ban
than nhu : rén luyén than thé, rén luyén tri nhd, rén luyén kha nang tu kiém ché...
* V& thai d9
- Sinh vién phai c6 thai d6 nghiém tic ddi v6i viée tiép thu cac kién thirc vé sinh 1y
hoc.
- Cac kién thirc vé sinh 1y hoc sé& 1a co s& cho sinh vién c6 thai d6 ding dan d6i voi
viéc ngdn ngura cac t¢ nan xa hoi.
- Qua moén giai phau- sinh ly nguoi, sinh vién s€ c6 thai do dung dan ddi véi viée
chuan bi cac bai giang cho giang day & truong pho thong trong tuong lai.
7. Mb ta van tat noi dung hoc phan

TT | Noi dung Thot gian (gi0)

LT |TH | Téng

M¢ dau

Chuong I. CAu tao chung cua co thé ngudi

Chuong II. Mau va bach huyét

Chuong III. Hé tudn hoan

Chuong I'V. H¢ tiéu hoa
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Chuong V. Hé ho hap




Chuong VI. Trao ddi chét va nang luong
8 | Chuong VII. Ha tiét niéu va sinh duc
9 | Chwong VIIL Céc tuyén ndi tiét 8
10 | Chuong IX. H¢ van dong (HE co xuong) 10
11 | Chuong X. Hé than kinh 15
12 | Chuong XI. Cac co quan phéan tich 8
13 | Chuong XII. Sinh 1y hoat dong than kinh cp cao 7
Tong 90

8. Nhiém vu cua HS, SV
Lén 16p day du sb gid 1y thuyét
Hoan thanh c6 két qua cac bai tip, xemina, thyc hanh
Lam céc bai kiém tra, thi hoc phén
9. Tai li¢u hoc tap
1. L& Quang Long, Sinh 1y nguoi va dong vat, NXB gido duc, Ha No6i, 1986
2. Lé Quang Long va céc tac gid, Sinh 1y nguoi va dong vat, NXB PHQG, Ha
Noi , 1993.
3. L€ Quang Long, Sinh 1y ngudi va dong vat, tap I, II, NXB giao duc, Ha Noi,
1986.
4. Ta Thuy Lan, Mot s6 van dé vé sinh 1y sinh duc va sinh san, NXB DHQG, Ha
Noi , 2002.
5. Ta Thuy Lan , Sinh 1y hoc than kinh, tap I, NXB BHSP, 2002.
6. Nguyén Quang Mai, Tran Thuy Nga, Quach Thi Tai, gido trinh Giai phiu sinh
Iy nguodi, NXB gido duc, Ha Noi, 2000.
7. Tran Xuan Nhi, Giai phiu sinh 1y ngudi, NXB gido duc, Ha Noi 1983.
8. Nguyén Quang Vinh, Tran Xuan Nhi, Giai phau sinh 1y nguoi, NXB gido duc,
Ha Noi 1987.
10. Tiéu chuan danh gia SV
* Panh gi4 trong qua trinh hoc tap 30 % gdm:
+ Diém kiém tra : 1 bai
+ Diém thuc hanh: 1 bai
+ Piém chuyén can:
* Thi két thac hoc phan: 70%
+ Thi van dap

+ Thi viét (120 phut)
11. Thang diém: 10
12. N6i dung
Tuin Noi dung .« | Ghi
Tiét ,
chu

1 MO PAU 2




1 Muc dich, dbi tuong va cac nhi¢m co ban cua moén
hoc
2 Cac phuong phap nghién ctru bd mon
So luoc lich sir nghién ctru giai phau - sinh 1y hoc
4 Mot s6 dic diém co ban khi hoc mon giai phiu -
sinh 1y nguoi
Chuong | CAU TAO CHUNG CUA CO THE
1
1-2 1 Co thé 1a mot khbi thong nhét
2 Méi truong bén trong va ndi can bang
3 Qua trinh hinh thanh va phat trién co thé
Chuong | MAU VA BACH HUYET
2
1 Tinh chat vat 1y, hod hoc cua mau
2 Cac thanh phan co ban ciia mau : Huyét tuong va
cac y€u t6 hiru hinh
2.3 Chtre ndng co ban ciia mau
4 Co ché dong mau. Hién tuong mau khong dong va
chong mat mau
5 Nhém méu va van dé truyén mau
6 Dich m6 va bach huyét
7 Mién dich, suy giam mién dich va HIV/AIDS
Chuong | HE TUAN HOAN
3
1 CAu tao cua tim va hé théng mach mau.
2 Céac vong tuan hoan
3 Hoat dong sinh 1y cua tim: chu ki co bop cua tim
4 Qua trinh van chuyén mau trong hé théng mach
3-4 5 Huyét ap
6 Dién tam dd
7 Diéu hoa hoat dong cua tim
8 Sinh 1y tuan hoan thai
9 Sinh 1y tudn hoan bach huyét
10 Mot sb bénh vé hé tuan hoan.
45 | Chwong | HE TIEU HOA




1 Céac phuong phap nghién ciru cau tao va hoat dong
cua hé tiéu hoa
2 CAu tao cac phﬁn cua hé tiéu hoa
3 Qua4 trinh bién ddi thirc an trong cic phan cua 6ng
tieu hoa
3.1 Ti€u hoa ¢ khoang mi¢ng
3.2 Tiéu hoa ¢ da day
3.3 Tiéu hoa & rudt
4 Su hép thu thirc an
4.1 cac con duong hap thu thirc dn
4.2 Céc co ché hap thy thie an.
5 Diéu tiét hoat dong tiéu hoa
6 Ché d6 dn dam bao dinh dudng va vé sinh dn udng
Chuong | HE HO HAP
5
1 Céu tao co quan ho hap & nguoi
5 2 Co ché hoat dong ctia co quan ho hap
3 Dung tich song
4 Diéu hoa hoat dong ho hip, cac phan xa ho hip
5 Vé sinh ho hap va ho hap nhén tao
Chwong | TRAO POI CHAT VA NANG LUQONG
6
1 Y nghia sinh hoc, khai niqém chung va cac phu’O’ng
phap nghién ctru trao do6i chat va trao do6i niang
lugng
2 Su chuyén hoa cac chat co ban trong co thé: chuyén
5 hoa glu?dt, {ipit, Protein | ’
3 Co ché diéu tiét hoat dong chuyén hoa cac chat
trong co thé
4 Chuyén hoa nuéc, mudi khoang va vitamin
5 Trao d6i ning lugng trong co thé
6 Co s6 sinh 1y ctia khau phan thirc an
7 Trao ddi nhiét ning va co ché diéu hoa than nhiét
Chuwong | HE TIET NIEU VA SINH DUC
7-8 7 ’ ’
1 Cau tao cua h¢ tiét ni¢u: than, cac by phan cua nd,




bang quang, 6ng dan ni¢u

2 Co chéw loc nuée tiéu. Su diéu hoa qua trinh tao
nuoc tieu
Qua trinh bai xuit nudc tiéu
4 Vé sinh h¢ tiét ni¢u
Pic diém ciu tao cua co quan sinh dyc nam va co
quan sinh dyc nir
6 Céc dic diém sinh duc nguyén phat va tht phat
7 Dic diém sinh duc cta tudi day thi
8 Su hinh thanh té bao sinh duc cai va chu ky kinh
nguyeét
9 Sy hinh thanh té bao sinh duc dyc va xuét tinh
10 Co ché thu tinh, su phat trién cta thai
11 Sinh dé va ké hoach hoa gia dinh
12 V¢ sinh h¢ sinh duc
13 Mot sb bénh l1ay truyén qua duong tinh duc
Chuong | CAC TUYEN NOI TIET
8
1 Khai niém chung vé hormon va tuyén noi tiét
2 Tuyén yén va cac kich t6 tuyén yén
3 Tuyén giap va cac kich té tuyén giap
8-9 4 Tuyén trén than va céc kich t6 tuyén trén than 8
5 Tuyén hung va céc kich t6 tuyén hung
6 Tuyén dao tuy va céac kich té tuyén tuy
7 Tuyén tiing
8 Tuyén sinh duc va cac kich td noi tiét
9 Co ché tac dong ctia hormon
Chuwong | HE VAN DONG (HE CO XUONG)
9
1 Céu tao chung cua xuwong, cac loai xwong, hoat
dong thé luc
9-10 10

Phat trién cua by xuong

Dac diém cau tao va phan loai co

Vi tri va céc loai xuong khéc nhau trong co thé

(G2 INIE S B G IR N \O)

Co ché co co




Cac ché do¢ va loai hinh co co

7 Cac hé théng nang lugng tham gia vao qua trinh co
co
8 Rén luyén than thé va phat trién cta co
Chuwong | HE THAN KINH
9
1 Dai cuong vé hé than kinh, qua trinh phat trién cua
hé than kinh nguoi
2 Dic diém cdu tao chung cua hé than kinh, nguyén
tac hoat dong co ban cua hé than kinh
3 NO’I‘OI’I,- don vi ciu tao va chuc nang cua hé, than
kinh, cau tao cua noron, cac loai noron, dién thé tinh
va dién thé hoat dong. Cac dinh luat ve kich thich.
4 Cung ph’én xa, vong phén Xa, qua trinh dan truyén
hung phan trén day than kinh va xinap
5 Heé than kinh dong vét va hé than kinh sinh dudng
11-12 6 CAu tao va chire phan cua hé than kinh dong vat 15
6.1 CAu tao va chirc phan cia tuy séng
6.2 CAu tao va chirc phan ctia hanh tuy va cau nio
6.3 Céu tao va chuc phan cua tiéu gitra
6.4 Céu tao va chuc phan cua nao gitra
6.5 Céu tao va chirc phan cta nio trung gian
6.6 Céu tao va chuc phan cua ban cau dai néo
6.7 Than kinh ngoai bién: 31 déi day than kinh tuy va
12 d6i day than kinh so nao
7 Céu tao va chuc phan cua hé than kinh dinh dudng
8 Hé thong cac chat moi gi6i than kinh va ma tuy
Chuwong | CAC CO QUAN PHAN TiCH
11
1 Cac bo phan ctia mot co quan phan tich
2 Phéan loai va chirc phan cua cac co quan thu cam
12-14 | 3 Céc tinh chat chung clia co quan thy cam 8
- Céac dién thé nguén, ngudng hung phén va ngudng
sai biét
- Kha nang thich nghi va ma héa thong tin giac quan
4 Co quan phan tich da

- Cau tao va churc phan cta da




- Vésinh da

5 Co quan phan tich thi giac
- Cac b phan cta co quan phan tich thi giac.
- Co quan cam thu anh sang: mat voi cac dic diém
cau tao va chuc phan
- Co ché cam thy anh sang. Thi lyc va thi truong
- Mot s6 bénh phé bién ctia mat va vé sinh mat

6 Co quan phén tich thinh gidc va thing bang :
- Cac bd phan cua co quan phan tich thinh giac
- Co quan cam thy am thanh: tai, dac diém céu tao
va churc phan cua thinh giac
- V€ sinh tai

7 Co quan phan tich khtru giéc :
CAu tao va chirc phan ctia co quan phan tich khiru
giac
- Céc té bao khiru gic va kha nang thich nghi.
- V€ sinh miii

8 Co quan phan tich vi gidc
- Cau tao va chuc phan cta co quan phan tich vi
giac
- Cac té bao cam thu vi giac.
- V€ sinh ludi

Chuong |SINH LY HOAT PONG THAN KINH CAP
12 CAO

1 Céc hoc thuyét co ban vé hoat dong than kinh cap
Cao :

11 Hoc thuyét ctia Paplov vé phan xa c6 diéu kién,

1.2 Thuyét hé thdng chirc ning cia Anokhin.

2 Phén xa c6 diéu kién

14-15 | 2.1 Tinh chét, phan loai

2.2 Co ché hinh thanh

3 Uc ché phan xa c6 diéu kién. Gidc ngu, chiém bao,
thoi mién.

4 Céc quy luat hoat dong than kinh cip cao

5 Céc hé théng tin hiéu va cac loai hinh than kinh

6 Tri nhé va rén luyén tri nhé

7 Céc tap tinh thoi quen va cai nghién ma tay

13. Huéng din thue hién




1, Bé hoc tot mon giai phau sinh 1i nguoi, trwde hét sinh vién phai nam dugc cac
kién thtrc chung vé sinh hoc dai cwong d hoc qua cic mén co ban.

2. Méi quan hé logic ctia chuong trinh thé hién ¢ chd:

- Phan dau tién cho thay nhitng khai niém chung nhat vé co thé sdng, don vi cdu
tao ctia co thé sdng.

- Ngay sau phan chung nhét, chung t6i gidi thiéu méi trudng bén trong cua co thé
qua chuong mau va bach huyét, tiép dén 1a hoat dong ctia tim nhu mot cai may bpwm
sinh luc cho co thé

- Céc chuong tiéu hoa, trao d6i chit va ning luong, ho hip dit sau tudn hoan.
Sau khi xét cac phan trén, chiing toi xét hé noi tiét nhu mot bo phan diéu tiét hoat dong
clia cac co quan trong co thé bang con dudng thé dich.

- h¢ van dong phai dat sau cac hé¢ co quan khac vi hoat dong cua co o lién quan
den viéc thuc thi cac phan (mg cua tit ca cac bd phan va co quan trong co thé. Vi vay,
mudn hiéu hoat dong cua co va xuong c0 lién quan mat thiét véi hoat dong cua hé than
kinh cac phan xa déu dugc thuc hién qua xinap co - h¢ than kinh va moi hanh vi cua
con ngudi déu duoc két thic bang phan xa co co. Chuong than kinh dit sau cing vi
chi ¢6 sau khi ndm duoc céu tao va chirc phan cua cac hé co quan moi céd thé hiéu
dugc vai tro diéu tiét ciia hé than kinh.

- Mdi chuwong, mdi hé co quan trong co thé déu c6 nhimng dic thu riéng vé mat
ciu tao ciing nhu chic phan. Chinh vi vy cic muc tiéu cua timg chuong khong giéng
nhau. Sinh vién phai nam duoc cac muc tiéu mai ¢ thé hiéu duoc ung dung cua cac
kién thirc vao cac linh vuc khac nhau ctia cudc séng.

- Phan céc hoc thuyét vé hoat dong than kinh cip cao cung cip cho ngudi hoc
nhing kién thirc méi vé méi lién quan giira hoat dong sinh ly (hoat dong phan xa) voi
tam 1y hoc (hoat dong hanh vi). Nhitng hoc thuyét nay s& cho ta thay ranh gi6i giita
cac bd mon khoa hoc khac nhau va vi tri cia mon hoc trong xa hoi.

3. Tat ca nhiing kién thtc c6 trong chuong trinh déu lién qun voi mén giai phau
sinh 1i va vé sinh ngudi ¢ phd thong. N6 can thiét cho nhiéu linh vuc khoa hoc va doi
séng nhu: tim hiéu vé sire khoe sinh san, co ché cia hién twong dinh san ké hoach héa
gia dinh...

4. So voi chuong trinh cii chung t6i ¢6 thuc hién mot sb thay doi sau:

- Chuong sinh 1i hé van dong chuyén tir thr IT xudng thir IV

- Bach huyét va tudn hoan tach ra thanh 2 chuong vi ndi dung cua 2 chuong nay
hoan toan khac nhau.

- Da 1am nhiéu nhiém vu khac nhau. Bén trong cac sach vé sinh li hoc déu xép da
vao phan co quan phan tich. Trong chwong trinh ndy, chung toi cling xép da vao
chuong sinh li cdc co quan phan tich. Tuy nhién, dé ching minh tinh chat da chuc
ning ctia co quan ndy, ngay trong phan dau tién ching t6i xét vé& cu tao va chtrc phan
cta da. Tiép dén, chung toi xét hoat dong cam gidc cua phan tich quan da

5. Dé dam bao muc tiéu tich hop cac ndi dung gido duc dan sd, moi truong phong
chéng AIDS, ma tay....vao cac bai hoc sinh hoc, trong chuong than kinh s& dé cap dén
anh huong cua ma tay 1én hoat dong ctia hé thong chat moi gidi than kinh lam rdi loan
ndi can bang va suy giam kha ning tu diéu chinh cia co thé.

6. Sinh 1i 1a m6n khoa hoc phat trién kha manh véi cac hoc thuyét va luan diém
cua nd nén chung t6i da xét mot sd quan diém vé hoat dong than kinh cp cao theo



quan niém hién nay. Cac quan niém vé co ché hinh thanh duong lién hé than kinh tam
thoi cling dugc xét dudi goc do cua sinh vat hoc phan tu.

7. Trong phan mém cua chuong trinh mén hoc s€ co cac bai tap ngoai khoa sinh
vién s& duoc tiép can truc tiép v6i con ngudi Viét Nam thude cac lira tudi khac nhau
qua cac bai tap nghién ctlru.

8. T6 chitc cemina va sinh hoc véi cac van dé xa hoi.



